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Cartas

Cartas: Cinco desafios urgentes para la Educaciéon Media TécnicoProfesional en Chile

cia enla reduccion de sintomas depre-
sivos, en parte porque mejora el des-
canso y la vitalidad. Estas practicas no
reemplazan la psicoterapia, pero la
complementan y amplian las posibili-
dades de cuidado.

Concientizar la depresion es huma-
nizarla. Es aceptar que el sulrimiento
existe, que no siempre se ve, y que na-
die deberia cargarlo en soledad. No se
trata de luchar contra la tristeza, sino
de aprender aacompanarla.

Cristobal Carrasco Gubernatis, psi-
cologo clinico miembro del Comité Sa-
lud Mental de la Sociedad Chilena de
Medicina del Estilo de Vida (SOCHI-
MEV)

Cinco desafios urgentes para
la Educacion Media Técnico-
Profesional en Chile

@ Sefior director: En Chile, mas de 150
mil estudiantes cursan la Educacion
Media Técnico-Profesional (EMTP),
una modalidad que impacta en miles
de familias de nuestro pais y que con-
centra el 37% de la matricula de 3roy
4to Medio. Pese a su relevancia para el
desarrollo productivo y movilidad so-
cial, la EMTP sigue ocupando un lugar
secundario en el debate piblicoy enla
agenda de politicas educativas.

De cara al proximo gobierno,
existen cinco desafios urgentes que
no admiten mds postergacion: 1) ac-
tualizar vy flexibilizar el curriculo téc-
nico-profesional para responder a los
cambios del mercado laboral; 2)

avanzar decididamente en la profe-
sionalizacion docente, considerando
que hoy un 58% de quienes ensenan
en establecimientos EMTP no cuen-
ta con formacion pedagogica; 3) ne-
cesidad de fortalecer la vinculacion
caon el sector productivo, con incen-
tivos para empresas, gremios y secto-
res estratégicos; 4) incorporar com-
petencias de desarrollo digital que
acompaiien la digitalizacion de los
procesos productivos, la automatiza-
cidny el uso creciente de inteligencia
artificial; 5) y consolidar un marco
normativo permanente para la
EMTP, superando la actual Rex 1080
por una politica publica permanen-
te, con financiamiento, instituciona-
lidad y mecanismos de seguimiento.

La Educacion Media Técnico-Pro-
fesional no puede seguir esperando.
Lo que estd en juego es el futuro de
miles de jovenes y familias, y con
ello, el capital humano que el pais ne-
cesita para su desarrollo.

José Manuel Ferndndez Solar , gevente
general Fundacion Educacional Co-
meduc
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