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El alza sostenida del costo de la vida en Chile
no puede ser leida exclusivamente como una
variable macroeconémica; se trata de un fen6-
meno que erosiona silenciosamente el funcio-
namiento psicologico y la vida cotidiana de las
personas. La evidencia muestra que la pobreza
no solo restringe el acceso a bienes materiales,
sino que también se asocia con mayores niveles
de ansiedad y depresion, lo que afecta el sentido
de vida, la capacidad de proyectar el futuro y
una mayor aversion al riesgo. En este contexto,
laincertidumbre econémica no es solo episodica,
se convierte en una condicion estructural que
redefine las decisiones, expectativas y vinculos
sociales.

Esta presion se intensifica con la inestabili-
dad financiera cotidiana. Las variaciones en los
ingresos y, especialmente, el alza de los bienes
esencialesse traduce rdpidamente en cambios en
lasalud mental, elevandolos niveles de ansiedad
y sintomatologia depresiva. Esto evidencia la
alta sensibilidad del bienestarsubjetivo frente al
entorno econémicoycémo el encarecimiento de
la vidaimpacta con mayor fuerza enlos sectores
mas vulnerables.

Si bien el apoyo social actia como un amor-
tiguador relevante, proporcionando contencion
emocional e instrumental frente a crisis finan-
cieras de corto plazo, su efecto es limitado ante
las desigualdades estructurales persistentes. Las
redes de apoyo social pueden mitigar parcial-
mente el impacto, pero no logran revertir los
gradientes de vulnerabilidad que atraviesan a
la sociedad chilena. Esta constatacién obliga a
desplazarladiscusion delaresilienciaindividual
alaresponsabilidad colectiva e institucional.

Desde una perspectiva de politica pablica, la
evidencia es consistente: la caida de los ingre-
so0s 0 el aumento del costo de vida tienen efectos
psicolégicos inmediatos y medibles. Desconocer
esta relacion es subestimar los costos sociales,
educativos y sanitarios que arrastra una crisis
economica. Por el contrario, cualquier reforma
orientadaamejorarlosingresos o reducirel costo
delavida enlossectores mas vulnerablesgenera
beneficios que van mas alla del bienestar indi-
vidual. No solo contribuyen a una mejor salud
mental, sino que también producen retornos eco-
némicos relevantes. La reduccién de la carga en
los sistemas desalud y de proteccidonsocial, junto
con el aumento de la productividad y la partici-
pacion laboral -frecuentemente mermadas por
la depresién y la ansiedad-, constituye un argu-
mentosolido para integrarla salud mental como
cje central en el diseno de politicas econémicas.

El costo de la vida en Chile no solo se mide
en pesos, sino también en bienestar psicologico,
cohesién social y oportunidades de desarrollo.
Insistir enunamiradafragmentadade este fen6-
meno equivale a perpetuar un ciclo de vulnera-
bilidad que no solo afectaalaspersonas, sino que
también condiciona el futuro del pafs.
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