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Paradoja presente y futuro

@ En los afios 90, en Argentina, el go-
bierno de Menem dijo una [rase muy
simbalica: “Estamosmal, perovamos
bien”. Y esque, cuando vemos que las
promesas politicas no logran dar res-
puestas —durante anos— a las deman-
das sociales, los mas afectados pue-
den ser, incluso, los mas pequeiios.
Recientemente han ocurrido algu-
nos hechos llamatives en la palestra
politica, relacionados directa o indi-
rectamente con la salud de la pobla-
cion. El primero de ellos son los datos
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entregados por el gobierno nacional
sobre la Encuesta Nacional de Activi-
dad Fisica y Deporte Escolar (ENAFD),
que presenta un dato muy desolador:
8 de cada 10 estudiantes (el 78,4 %) no
cumple conlo minimo recomendado
por laOMS, segin lasevidencias cien-
tificas. Estos estudios se integran con
las mediciones de las Notas Globales
de Actividad Fisica Infantil, donde
Chile obtiene un promedio de 3,3 en
unaescala dela7, loque evidenciaba-

jos niveles de cumplimiento. Por lo

tanto, podemos concluir que hay una
alta proyeccion de adultos que pade-
ceran enfermedades cronicas no
transmisibles o problemas de salud
mental.

Por otro lado, hay un proyecta de
ley (introducida en 2017) que propo-
ne que todos los establecimientos
educacionales del pais garanticen al
menos 60 minutos diarios de activi-
dad fisica, los cuales pueden incluir
clases de Educacion Fisica, pausas ac-
tivas, recreos dirigidos, talleres depor-
tivos u otras actividades organizadas.
Ayer, finalmente, fue votado, pero
quedo detenido en la Camara de Dipu-
tados, vaquela propuesta volvid aser
objetada por razones vinculadas a su
implementacion, especificamente en
lo relacionado con la infraestructura
y los recursos disponibles en los esta-
blecimientos educacionales,

Serealiza la encuesta ENAFD y, ca-
da vez, los resultados encienden las
alarmas. Por eso, debemos repensar
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la escuela: una escuela en movimien-
to, que incorpore el juego en los
aprendizajes de otras asignaturas,
donde una forna de aprender sea el
contacto con la naturaleza. Hoy tene-
mos la oportunidad de que los directi-
vos v docentes se involucren y traba-
jen colaborativamente con los profe-
sores de Educacion Fisica, quienes,
por cierto, no pueden ser los Gnicos
interpelados,

Todo apunta alanecesidad deim-
plementar politicas publicas efectivas.
Por ejemplo, medir con la misma rele-
vancia que Lenguaje, Matemadtica u
otras areas de la ciencia el area del de-
porte y la actividad fisica; o incluir un
criterio parala acreditacion de las uni-
versidades relacionado con la practi-
ca deportiva. Solo asi podremos avan-
zar con la urgencia que se requiere pa-
ra que nuestros nifios y jovenes estén
mas activos, v que manfana eso se re-
fleje en una cultura poblacional con
hibitos de vida mas saludables.

Aida Fernandez,
académica U.Central
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