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Semana de Concientizacidn sobre el Herpes Zdster

El impacto oculto del herpes zdster: aumenta en un
4% el riesgo de sufrir un accidente cardiovascular

» Segiin la evidencia cientifica, existe mayor riesgo de reactivacién del virus varicela

zdster en pacientes con hipertension arterial, cardiopatia isquémica o insuficiencia cardiaca

o 88 solo una enfarmea-
dad caracterizada por
daolor v lesicnes en la

piel. Cuienes han dasamollado
harpes #ister suelan dascribirla
tomo una descarga aléctrica v
gue el simple roce da la ropa,
el contacto con el agua o mo-
vimisntos rutinarics resultan
complsjoe de tolerar, legando
& taner dificultad para caminar
y para levar a cabe actividades
cotidianas.

El herpes zoster ea causa-
do por la reactivacion del vi-
tus varicela-zastar (VVZ), el mis-
mo que causa la varicela. El
problema, segin diversos astu-
dios, es qua puede tener com-
plicaciones graves y duraderas,
espacialments an mayores de 50
afios, segmento que en su ma-
yoria tiens este virug latents an
su sistema narvices, pudisndo
reaparacat con el avance da la
adad debido a que la reapuss-
ta del sistema inmunoldgico a
las infecciones se debilita o en
aguelos que viven con condicio-
nes de salud crénicas tales como
enfermedades cardicvasculares,
enfermedad renal cronica, dia-
betes, asma o EPOC. Cuan-
do esto oocune, puede gene-
raz inflamacion no solo a nivel de
los nervicos, sino tam-
bién en las paredes de los va-
soa sanguinecs, ko que podria ex-
plicar su asociacicn con evantos
cardisvasculstes graves.

Estudics clinicos han de-
muostiado que las personas con
enfarmedades cardiovasculares
tienan un riesgo +34% ds da-
sarrcllar herpes zéster de forma

» "En la poblacidn mayer de 50 afios, reconocer
pracozmente |es sintormas y consultar aperluramente

na sole reduce al ries

de camplicaciones
suroldgicas, Sino que l;u'n“' :
aumento Lransitorio del riesgo de eventos como

puede ayudar a mitigar

infarto o accidente cerebrovascular gue se cbserva

tras la infeccidn”.

severa. Asimismo, ef virus au-
mentd los riesgos de la combi-
nacidn de eventos cardiovas-
culares, accidentes cerabrovas-
cular & infarto de miocardio en
un 41%, 36% y 58%, respectiva-
manta.

Al respecto, el inmundloga

Pablo Harrera, advierte gue ‘la
avidencia ciantifica indica que
al virue y ks respuasta inflamato-
ria que inducs puads afectar di-
rectamenta el andotelio vascu-
lar, la capa interna de nuestios
vasoa sanguineos, favoreciendo
su inflamacién que aumenta el

riasge de formacién de codgules
v hemorragias. Esta inflamacion
pueda comprometer arterias cla-
ve, incluidas aguellas gue irri-
gan el carebro y el corazdn, ale-
vande el rissgo de trombo-
sis, oclusidn, infarto, aneurisma o
hemorragia, complicaciones que
también se asocian con la enfar-
medad cardiovascular”,

Estudios de investigacion in-
dican que existe uns asociacion
directa entre la activacian del vi-
rus y pacientes con hipertansion
arterial, cardinpatia isquémica o
inguficiancia cardiacs, prasen-
tando hasta un 30% mAs de 1ias-
go de desarrollar harpes zéstar,
comparados con pacientss ain
esas comorbilidades.

La importancia de una

deteccién oportuna

“Pasar por alto los primeros
signos de esta condicidn pue-
de darivar en consecusncias
gue afectan de manera signi-
ficativa la salud ¥ calidad de
vida. Cuando no exists una
evaluacién ¥y manejo oportu-
no, las complicacionss pue-
den avanzar con 1apidez. Tan-
to en Chile como en &l mundo,
donde las enfermedades cardia-
vagculares se mantisnen como
una de las principales causas
de muerts, el herpes zoster pue-
de marcar un pariodo de mayar
vulnerabilidad cardiovascular,
sapecialments en la poblacién
mayor de 50 afios o en quienas
vivan con enfermedades crand-
cas como hipertension, insufi-
ciencia cardiaca o cardiopatia
isguémica. Comprender asta re-
lacién permite dimensicnar su
impacto més alld del episedio
agudo”, agrega el cardio-geriatra
Henry de las Salas.

El especialista sostiane
gua prevenir y tratar a tiem-
po esta enfermadad es funda-
mental: “En la poblacidn mayor
de 50 afios, reconocer precog-
mante loa sintomas y congultar
oportunamente no solo redu-
ce &l rieago de complicacionss
neurcligicas, sino gque tam-
bién puede ayudar a mitigar
el aumento transitorio dal res-
go de avantos como infar-
to o accidente cerebrovas-
cular gue se obeerva tras la
infeccitn. Un diagndstico tardic
puede favorecer una evolucidn
més compleja®.
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