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Titulo: CORMUN celebra 10 afios de programa Mas Adultos Mayores Autovalentes

CORMUN celebra 10 anos de programa
Mas Adultos Mayores Autovalentes

En el marco de
los 10 afios de la creacion
del programa Mis AMA,
Adultos Mayores Autova-
lentes, el equipo comunal
de los 7 Centros de Salud
Familiar de la Division de
Salud de CORMUN, reali-
zaron una gran celebracion
junto a las personas mayo-
res que participan en este
programa en la comuna de
Rancagua y otras comunas
de la region.

Con musica, bai-
le, Karaoke, premios y
diversas actividades com-
partieron los adultos ma-
yores de las comunas de
Rancagua, Malloa, Rengo,
Quinta, Peralillo, Santa
Cruz, Codegua, Mostazal,
Doifithue, Chimbarongo,
Olivar, Palmilla, Paredo-
nes, Nancagua, Pichilemu,
Pichidegua, San Vicente
Tagua Tagua y Requinoa,
los 10 aflos de este impor-
tante programa que apoya
la autonomia e indepen-
dencia a través de la salud
fisica, actividades cogniti-
vas y el autocuidado en la
personas mayores.

Claudia Toloza,
kinesitloga del CESFAM
5 y dupla del programa

Mis AMA en ¢l marco
de la ceremonia de los 10
afos de la implementacion
del programa en la region
comentd “estamos cele-
brando a nuestros usua-
rios, para que hoy vengan
a disfrutar los 10 afios de
nuestro  programa, Tam-
bién invitamos a mds de 13
comunas para que se note
que estamos trabajando
en toda la regién y siempre
estamos conectados™.

La fonoaudidloga
del CESFAM 3, Daniela
Pino también expres6 “hoy
celebramos los 10 afios del
programa més con bombos
y platillos, estdn todos in-
vitados para pasar una gra-
ta jornada y celebrar este
programa que estd mis
vivo que nunca”.

El programa
MAS Adultos Mayores
Autovalentes busca apo-
yar a las personas mayo-
res para que sigan sicndo
autovalentes, a través de
la intervencién de wuna
dupla dec profesionales,
que abordan diferentes as-
pectos involucrados en la
condicion funcional de las
personas mayores. Entre
la actividades que se de-

sarrollan en los CESFAM
estdn promover la préctica
de actividad fisica, ense-
fiar sobre la prevencion de
caidas, estimulacién cog-
nitiva para trabajar la me-
moria a través de diversas
actividades,  habilidades
de autocuidado y estilos
de vida saludables, entre
otras acciones que permi-
tan mejorar la capacidad
de las personas mayores y
sus circulos cercanos para
enfrentar el envejecimien-
to y la vejez.

Usuarias del pro-
grama como Gloria Nilo
que participa en el pro-
grama MAS AMA en el
CESFAM N°1 indic6 su

experiencia “Hacemos
gimnasia con los kinesio-
logos, ademis tenemos

una fonoaudidloga que
nos hace reir y nos diver-
timos, porque nos hacen
ejercicios para la memoria.
Yo voy a cumplir recién 2
afios, nos ayuda bastan-
te, me encantd el taller de
comida saludable y como
adultos mayores lenemos
que cuidarnos, asi que yo
estoy muy contenta”.

La sefiora Cons-
tanza quien pertenece al

CESFAM N®6 también ha-
bla de su experiencia en el
programa “Antes yo vivia
super sola, y he conocido
personas, una segunda fa-
milia, me hacia falta hacer
ejercicios, antes no hacia
nada. Desde septiembre
del afio pasado pertenez-
co al programa, hoy tengo
mis flexibilidad, mi me-
moria ha mejorado y tengo
amigos estos son los mayo-
res cambios por participar
en este grupo” reflexiond.

Los  requisitos
para poder acceder al pro-
grama debes cumplir con
los siguientes requisitos:
Tener mis de 60 afios y
contar con el siguiente
examen y condicion segin
tu edad:

Si tienes entre 60 y 64
afios, debes tener el exa-
men de medicina preventi-
va del adulto (EMPA) o el
examen de control cardio-
vascular vigente.

Si tienes 65 afos o mas,

Ta

debes tener el examen
de medicina preventiva del
adulto mayor (EMPAM) y
encontrarte en una de las
siguientes categorias de
funcionalidad que entre-
ga el examen: autovalente
sin riesgo, autovalente con
riesgo, o en riesgo de de-
pendencia.

Debes estar inscrito/a en
Fonasa y también en al-
gin centro de salud de
atencién primaria (CES-
FAM, CECOSF).
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