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Piscinas gratis, “refugios climaticos”
prohibicion de trabajo al aire libre: Las
medidas en Europa ante ola de calor

Las autoridades de Espana,
Portugal, Grecia, Italia y
Francia emiten advertencias
sobre calor extremo,
incendios forestales y salud.

Fernando Fuentes

Las autoridades de toda Europa estin en
alerta ante la primera ola de calor del ve-
rano que eleva las temperaturas a 45 °C,
mientras el continente que se calienta mds
rapido continua sufriendo los efectos de la
emergencia climdtica.

Se pronostica que la ola de calor extremo
persistird hasta esta semana, con un alivio
minimo previsto durante la noche. Francia,
Espana, Portugal, Italia y Grecia se encuen-
tran entre los paises que experimentan las
condiciones mds severas, mientras que los
meteordlogos advierten que Europa puede
esperar mas olas de calor, y ain mads inten-
sas, en el futuro debido al cambio climatico,
apunta The New York Times.

Portugal

Dos tercios de Portugal estuvieron en aler-
ta mdxima el domingo por calor extremo e
incendios forestales, con temperaturas que
superarian los 42 ‘C en Lisboa y los 44 ‘C en
el distrito de Beja. El sdbado se alcanzaron
los 45,7 °C en Alvega, en el distrito central
de Santarém.

Mis de 80 concejos del interior y el sur
estdn en riesgo maximo de incendio por el
calor, segun el Instituto Portugués del Mar y
de la Atmosfera.

El servicio meteorologico nacional anun-
ci6 que la ola de calor se extenderd hasta
esta semana.

Italia

En Italia, el calor también elevo las alertas.
Con temperaturas maximas de 39 ‘C pre-
vistas en Nédpoles y Palermo, Sicilia orden6
la prohibicién del trabajo al aire libre en
las horas mds calurosas del dia, al igual que
la region de Liguria, en el norte del pais.
Los sindicatos italianos estaban haciendo
campana para extender la medida a otras
regiones. Lacio, Toscana, Calabria, Apulia
y Umbria planeaban prohibir algunas ac-
tividades laborales al aire libre durante las
horas de calor extremo.

El domingo, el Ministerio de Salud italiano
coloco a 21 de las 27 ciudades monitoreadas
bajo su méxima alerta de calor, incluidos
los principales destinos vacacionales como
Roma, Milan y Napoles.

» Jardin de las Tullerias, en Paris (Francia), donde la gente se refugia del calor.

El domingo por la tarde, las temperaturas
en Tor Vergata, un suburbio al sureste de
Roma, rozaban los 40 °C. Los veranos en la
ciudad suelen tener maximas promedio de
29 °C. En la capital italiana, los turistas bus-
caban sombra cerca de lugares populares
como el Coliseo y la Fontana de Trevi, usan-
do sombrillas y bebiendo de fuentes publi-
cas para refrescarse.

Situaciones similares se registraron en Mi-
lin y Ndpoles, donde vendedores ambulan-
tes vendian limonada a turistas y residentes
para refrescarse del calor.

Cerca de las zonas turisticas habia multi-
tud de ambulancias apostadas, preparadas
ante cualquier emergencia, y varias regiones
emitieron avisos de incendio, informé AFP.

Los servicios de urgencias de los hospitales
italianos registraron un aumento de casos
de golpes de calor, indicé Mario Guarino,
vicepresidente de la Sociedad Italiana de
Medicina de Urgencias.

“Observamos un aumento de alrededor
del 10%, sobre todo en ciudades que no sélo
tienen temperaturas muy altas, sino tam-
bién una tasa de humedad mds elevada. Se
trata sobre todo de ancianos, enfermos de
cdncer o personas sin hogar, que presentan
deshidratacion, insolacion, fatiga”, declaro
Guarino.

Ante los riesgos para la salud, algunos hos-
pitales decidieron abrir vias para acelerar
los tratamientos contra los golpes de calor,
como la inmersion en agua fria, explico
Guarino a AFP.

En Venecia, las autoridades ofrecieron a
los mayores de 75 afios visitas guiadas gra-
tuitas a museos y edificios publicos climati-
zados. Bolonia, a su vez, creo siete “refugios
climdticos” con aire acondicionado y agua
potable, y Ancona distribuye deshumidifi-

cadores a los mas vulnerables. En Roma, las
piscinas municipales serin gratuitas para
los mayores de 70 afos.

Francia

Durante mds de una semana, Francia tam-
bién ha estado sufriendo una ola de calor.
Météo-France, el servicio meteorologico
nacional, informé que esta marca la quin-
cuagésima ola de calor del pais desde 1947.

El viernes, cuatro departamentos del sur,
entre ellos Bouches-du-Rhone, Gard, Héra-
ult y Pyrénées-Orientales, estaban en alerta
por ola de calor, mientras que el sibado se
esperaba un aumento a 14 departamentos.

También se han emitido alertas de riesgo
“grave” de incendios forestales. Los bombe-
ros se movilizaron para combatir los incen-
dios de principios de verano, va que 84 de
las 101 comarcas del pais se declararon en
alerta por ola de calor desde el lunes hasta
mediados de semana, indic6 The Guardian.

Se reportaron incendios forestales en la
zona de Corbieres, en Aude, al suroeste de
Francia, donde las temperaturas superaron
los 40 “C, lo que obligé a la evacuacion de
un camping y una abadia como medida de
precaucion.

Ante la proximidad de los 40 ‘C en Mar-
sella, las autoridades de la segunda ciudad
mas grande de Francia ordenaron la gratui-
dad de las piscinas publicas para ayudar a
los residentes a combatir el calor mediterra-
neo.

El miércoles, las temperaturas superaron
los 41 "C en Céret, en el suroeste francés,
antes de que violentas tormentas eléctricas
azotaran el pais. Paris fue una de las zonas
afectadas por inundaciones, rafagas de vien-
to de hasta 137 km/h, granizo de gran tama-
fo y mas de 15.000 rayos.

Aunque las tormentas enfriaron breve-
mente el pais el jueves, Météo-France indico
que la ola de calor continuaria a medida que
las temperaturas siguieran subiendo duran-
te el resto de la semana, alcanzando maxi-
mos cercanos a los 41 "C en las regiones del
norte, centro y sur.

Se espera que las temperaturas nocturnas
también se mantengan altas, por encima de
los 20 "C. Los meteordlogos de Météo-Fran-
ce indicaron que las temperaturas de la
superficie del mar en el Mediterrdneo, ac-
tualmente nueve grados por encima de la
media, fueron un factor contribuyente.

La mayor parte del pais permanecera bajo
alerta de calor de nivel 3 (“tenga cuidado”)
hasta este lunes, indic6 The New York Times.

Reino Unido

Gran Bretafa se encuentra ahora en su
segunda ola de calor oficial del ano. Los
meteorologos esperaban maximas de 34
°C este lunes. La Oficina Meteoroldgica de
Reino Unido define una ola de calor como
tres dias consecutivos que alcanzan o su-
peran los umbrales especificos de la re-
gion, que van desde los 25 “C en el norte y
el oeste, incluyendo Escocia e Irlanda del
Norte, hasta los 28 ‘C en Londres y los con-
dados circundantes.

Las noches ofrecerdan poco alivio. “Las
temperaturas nocturnas se mantendran al-
tas”, dijo Matthew Lenhert, meteordlogo
jefe de la Oficina Meteoroldgica, “y en algu-
nos lugares no bajarin de los 20 *C en lo que
se conoce como noche tropical™.

Se esperan las temperaturas mds altas en el
centro y este de Inglaterra, coincidiendo con
el inicio del torneo de tenis de Wimbledon.
El martes podrian llegar temperaturas mas
altas, hasta los 35 ‘C, aunque esto solo se es-
pera en el sureste del pais.

Grecia
Grecia, por su parte, volvié a estar en alerta
mdxima por incendios forestales debido al
clima extremo. Un gran incendio forestal se
desato al sur de Atenas el jueves, obligando
aevacuaciones y cierres de carreteras cerca
del antiguo Templo de Poseidon. Los fuer-
tes vientos propagaron las llamas, danan-
do viviendas y extendiendo el humo por el
cielo. Las autoridades griegas desplegaron
130 bomberos, 12 aviones y 12 helicépteros
para combatir el incendio, mientras que la
policia evacud6 a 40 personas y habia cinco
zonas bajo 6rdenes de evacuacion.

El viernes, las temperaturas superaron los
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» Bailarines se resfrescan con abanicos en el Festival de Musica de verano en Paris (Francia).

40 °C en muchas zonas de Grecia, con la lec-
tura mds alta registrada en Skala, Mesenia,
en el sur del Peloponeso, con 43,1 °C.

El Servicio Meteorolégico Nacional He-
lénico emitié una alerta meteorologica de
emergencia el viernes, con alertas de altas
temperaturas vigentes para partes del nor
te y el oeste del continente, Creta y las islas
cercanas. Los meteorologos esperaban tem-
peraturas cercanas a los 38 "C al menos hasta
este lunes.

Espaiia

En Espana, los locales y los turistas inten-
taron desesperadamente mantenerse fres-
cos este fin de semana. El pais ibérico nun-
ca habia registrado los 46 “C en el mes de
junio desde que hay series historicas de las
temperaturas. Hasta este sibado, cuando
los termdémetros marcaron en El Granado
(Huelva) un dato sin precedentes a estas
alturas del ano, segtn informé la Agencia
Estatal de Meteorologia (Aemet). Los 45,2

C a los que se llego en Sevilla en junio de
1965 eran hasta ahora el maximo histérico.
El domingo, Alconchel, en Badajoz, tam-
bién rozo los 45 *C.

Las noches también estdn siendo compli-
cadas, con minimas que llegaron el domin
go hasta los 29,7 °C en el municipio de San
Bartolomé de Tirajana, en Gran Canaria.
También se registraron 28 “C el sabado por
la noche en el Cabo de Creus, provincia de
Gerona, y en Osuna, provincia de Sevilla.
Esto no cambiard mucho, al menos hasta el
jueves. Se esperan minimas nocturnas por
encima de 25 ‘C, en puntos del Mediterra
neo del centro y del sur de la Peninsula, in-
formo el diario El Pafs.

Segtin los datos del Ministerio de Salud y
Aemet, este lunes habrd 1.096 municipios
en zonas con riesgo alto para la salud por
calor (13%), 1.679 en riesgo medio (21%) y
2.840 en riesgo bajo (35%).

La primera ola de calor del verano podria
durar hasta el proximo jueves, con minimas

nocturnas excepcionalmente altas, entre los
25 "Cy 27 *C en ciudades como Cadiz o Se-
villa. “La transicién de junio a julio tendrd
lugar con temperaturas muy elevadas tanto
de dia como de noche”, afirmd la Aemet en
su cuenta de X.

El Ministerio de Salud de
tié alertas rojas de “riesgo alto” en amplias
zonas del norte y oeste del pais hasta este
lunes. Durante esta jornada, 16 de las 17 co-
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munidades auténomas estin bajo aviso por
calor, en un dia donde las temperaturas lle
gardn, de nuevo, hasta los 42 *C en algunos
puntos de Espana.

Las autoridades instaron a la poblacion a
mantenerse hidratada, evitar la exposicion
durante las horas de maxima luz solar y vi-
gilar a los grupos vulnerables, como las per
sonas mayores, las embarazadas, los nifos,
las personas que trabajan al aire libre y las
personas con enfermedades crénicas

En Barcelona, el Ayuntamiento inicié una
investigacion tras la muerte este sibado de
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una trabajadora de los servicios de limpieza
después de completar su jornada de traba-
jo durante la ola de calor. Seguin fuentes del
sindicato U la mujer de 51 afnos llegé a
su domicilio tras la jornada y se desplomo,
perdiendo la vida poco después. Estd pre

vista una autopsia para esclarecer las cau-
sas exactas del fallecimiento y determinar si

pudo tener algo que ver la ola de calor que
estos dias azota la ciudad.

Turquia

Los incendios forestales también amena-
zaron viviendas y zonas industriales en la
provincia de Esmirna, en el oeste de Tur-
quia, seguin AFP.

Cinco barrios del distrito de Seferihisar
fueron evacuados a medida que el incendio
se acercaba a zonas residenciales, informé
el gobernador, con vientos de hasta 17 km/h
propagindose rapidamente.

Cambio climdtico

Se espera que la ola de calor comience a

remitir en gran parte de Europa a mediados
de semana. Sin embargo, los meteorologos
de Météo-France afirmaron que estos fend-
menos son cada vez mas frecuentes y graves
debido al cambio climatico.

Advirtieron que, para finales de siglo, es
probable que los veranos en Francia regis
tren temperaturas superiores a los 40 “C
anuales, con médximas localizadas que al-
canzan los 50 "C. “Deberiamos esperar 10
veces mds dias de ola de calor para el ano
2100", declaré la agencia.

El afo pasado fue el mds caluroso registra-
do en la historia y provoco desastres mun-
diales, con un costo de mas de 300.000 mi-
llones de ddlares. Un estudio de The Lancet
Public Health, publicado en 2024, reveld
que las muertes por calor en Europa po-
drian triplicarse para finales de siglo, con
un aumento desproporcionado de las cifras
en paises del sur como Italia, Grecia y Es-
pana.

Las muertes por calor podrian afectar a
129.000 personas al afo si las temperaturas
suben 3 “C por encima de los niveles prein-

dustriales. Actualmente, los decesos rela-
cionados con el calor en Europa ascienden
a244.000.

Sin embargo, el nimero de muertes anua-
les por frio y calor en Europa podria au-
mentar de las 407.000 personas actuales a
150.000 en 2100, incluso si los lideres mun
diales alcanzan su objetivo de calentamien-
to global de 1,5 "C, segun el estudio.

La crisis climdtica amenaza el derecho a la

vida, alert6 este lunes el Alto Comisionado
de la ONU para los Derechos Humanos, en
un momento en que una intensa ola de ca-
lor golpea el sur de Europa.

“El aumento de las temperaturas, la subi-
da del nivel del mar, las inundaciones, las
sequias y los incendios forestales amenazan
nuestro derecho a la vida, a la salud, a un
medio ambiente limpio, sano y sostenible,
y mucho mas”, declaré Volker Tiirk durante
un debate sobre el cambio climatico ante el
Consejo de Derechos Humanos de la ONU
en Ginebra. @
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