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Mas de 130 adultos mayores se toman
las aulas de la USS en Puerto Montt

| despertador suenaa las
E 05:30 horas en Hualai-
hué. A esa hora, mien-
tras gran parte de la region
duerme, Yolanda Ruizinicia su
jornada para tomar el bus que
la trasladard hasta Puerto
Montt. Sudestine final noesun
centro médico ni una oficina
de tramites, sino el campus Pi-
chi Pelluco de la Universidad
San Sebastiin (USS), donde
asiste a clases como una alum-
naregular mas.

Yolanda, profesora jubilada
con 45 anos de trayectoria, hoy
vive laeducacion desde laotra
vereda. Ella es parte delasmids
de 130 personas que integran
la “Universidad para la Perso-
na Mayor”, una iniciativa que
busca fomentar el aprendizaje
continuo durante el periodo
estival. Segin relata, el interés
nacio tras recibir informacion
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LOS ESTUDIANTES AGRADECIERON EL ESPACIO PARA VOLVER A A Gl

en su club de adulto mayor vy,
dungue sus pares no se suma-
ron, ella decidio embarcarse
sola en este desafio.

“Para mi no es sacrificio,
porque es una manera de dis-
frutar de otra manera la vida”,
confiesa Ruiz durante un re-
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creo.

La experiencia es descrita
por los participantes como
“entretenida y rejuvenecedo-
ra”. Para Yolanda, asistir a la
“U” le ha permitido volver a
sentirse joven, “pero con mis
experiencia, con otra vision”,

manteniendo intacta la emo-
cion de entrar al aula. Incluso,
reconoce haber sentido la tipi-
caansiedad estudiantil por lle-
gar a liempo,

El programa, dependiente
de Vinculacion con el Medio de
la LSS, es liderado por Gabriel
Mansilla, director de la carrera
de Terapia Ocupacional. El
académicoexplica que elobje-
tivocentral es “impulsar el bie-
nestarintegraly autonomia de
las personas mayores median-
te estrategias participativas
que favorezcan la interaccion
social”.

La malla curricular se es-
tructura en tres grandes lineas:
“Mis salud preventiva”, “Mas
educacitn para lavida” y “Mas
herramientas para la vida™, in-
volucrando a académicos y es-
tudiantes de 20 carreras de la
casa de estudios. 3
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