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Editorial

Malas cifras
de obesidad

El Mapa Nutricional que elabora la Junaeb
reveld que uno de cada cuatro escolares
chilenos presenta obesidad. Los
problemas sanitarios son muy graves.

as cifras sobre la obesidad son cada vez

son mas alarmantes, ya que de acuerdo

con las proyecciones de la Organizacion

Mundial de la Salud (OMS?7), en el afio

2035 una de cada cuatro personas la pa-
deceran. A la vez, la obesidad infantil aumentard en
un 100% entre 2020 y 2035 en todo el mundo.
Diversos estudios posicionan a nuestro pais en lo
mas alto de los rankings. Segtin datos de la Organiza-
cién para la Cooperacion y Desarrollo Econémicos
(Ocde), el 67,7% de nuestra poblacion mayor de 15
anos sufre sobrepeso u obesidad, lo que sittia a Chile
en el tercer lugar, después de México (74,1%) y Esta-
dos Unidos (73,1%). A la vez, un estudio de la Univer-
sidad de Oxford sefala que Chile alcanza la posicion
34 de los paises con mayor obesidad y sobrepeso del
mundo, llegando casi a doblar el porcentaje de pro-
medio en todo el planeta (38,9%).

El Mapa Nutricional que

Chile esti en el lugar elabora la Junta Nacional
34 de los paises con de Auxilio Escolar y Be-

obesidad. cas (Junaeb) revel6 que

uno de cada cuatro esco-
lares chilenos presenta obesidad, y de ellos el 7,5%
padece obesidad severa. Si a eso se suma que el
28,7% tiene sobrepeso, los nifios y adolescentes que
estdn sobre su peso normal son mas de la mitad
(54,1%). El Mapa Nutricional es una herramienta que
se cred para detectar situaciones de riesgo en condi-
cion de malnutricion, tanto por exceso como por dé-
ficit, en estudiantes del sistema priblico.
Ciertamente, las familias han cambiado sus hdbitos
de alimentacion y en algunos casos se ha aumentado
el consumo de alimentos muy procesados o que no
son tan saludables. El tema ha sido abordado desde
hace afios por el Ministerio de Salud, que ha aplicado
politicas para que los alimentos sanos sean los que se
vendan en las escuelas, en vez de aquellos ricos en
azicares, sodio y otros elementos dafiinos en exceso.
Elataque a lo que se considera la otra pandemia de
estos tiempos debe realizarse de manera multidisci-
plinaria para que cumpla con su objetivo y ayude a
los chilenos a comer en forma saludable.
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