
Fecha:
Medio:
Supl. :
Tipo:
Título:

Pág. :
Cm2:
VPE:

Tiraje:
Lectoría:
Favorabilidad:

17-02-2026
La Prensa Austral
La Prensa Austral
Noticia general
El ejercicio aeróbico demostró ser clave para reducir la depresión y la ansiedad

24
683,0
$ 892.666

5.200
15.600

No Definida
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Supl. :
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Título:

Pág. :
Cm2:
VPE:

Tiraje:
Lectoría:
Favorabilidad:

17-02-2026
La Prensa Austral
La Prensa Austral
Noticia general
El ejercicio aeróbico demostró ser clave para reducir la depresión y la ansiedad

25
699,4
$ 914.069

5.200
15.600

No Definida
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