‘ LITORALPRESS

Fecha: 22-01-2026 Pag.: 5 Tiraje: 3.000

Medio: El Heraldo Cm2: 423,2 Lectoria: 6.000

Supl. : El Heraldo VPE: $846.304 Favorabilidad: [ INo Definida
Tipo:  Columnas de Opinion

Titulo: Columnas de Opinién: Entrenamiento fisico de bomberos: cuando la forma salva vidas en incendios

Entrenamiento fisico de bomberos: cuando
la forma salva vidas en incendios

La preparacion fisica de los bomberos no es un
aspecto accesorio de su labor. En un pais como
Chile, donde los incendios forestales se han vuel-
to mas frecuentes, extensos y agresivos en los 1l-
timos aflos, el estado fisico de quienes enfrentan
el fuego se transforma en un factor critico para
la seguridad, la eficacia operativa y, en muchos
casos, la supervivencia.

Los megaincendios registrados recientemente
en, Biobio, Nuble, y Valparaiso dejaron en evi-
dencia una realidad ineludible. Los bomberos y
brigadistas trabajan durante horas o dias en te-
rrenos irregulares, bajo temperaturas extremas,
con equipamiento pesado, escasa recuperacion
y altos niveles de estrés fisico y mental. En ese
contexto, la diferencia entre un cuerpo entrenado
y uno que no lo esta puede marcar el limite en-
tre controlar una emergencia o poner en riesgo la
vida propia y la de otros.

Combatir incendios forestales exige una com-
binacién poco habitual de capacidades fisicas. Se
requiere resistencia cardiovascular para sostener
estuerzos prolongados, fuerza para transportar
herramientas y equipos, potencia para responder
a situaciones imprevistas, movilidad para despla-
zarse en pendientes y terrenos inestables, y una
capacidad de recuperacion que permita volver a
intervenir con seguridad. A esto se suma un fac-
tor determinante sefialado por especialistas en
emergencias: el paso abrupto desde el reposo a
un esfuerzo maximo. En muchos casos, los vo-
luntarios pasan de la inactividad total a una de-
manda fisica extrema en cuestion de minutos.

Esa realidad explica por qué la preparacion fisi-
ca esta dejando de ser un entrenamiento genérico
y comienza a enfocarse, cada vez mas, en estan-

dares especificos para emergencias. No basta con
“estar en forma” en términos generales. Un bom-
bero necesita capacidades funcionales altamente
concretas: tolerancia al calor, desplazamiento con
carga, fuerza de arrastre, estabilidad en superfi-
cies variables, resistencia muscular localizada y
control de la fatiga en escenarios de estrés. Cuan-
do esas capacidades no estan entrenadas, el riesgo
se multiplica: aumentan las lesiones, se deteriora
la toma de decisiones y se compromete la seguri-
dad del equipo completo.

En ese contexto, han surgido experiencias de
colaboracion entre el mundo bomberil y profesio-
nales del entrenamiento, orientadas a mejorar la
condicion fisica de voluntarios especializados en
rescates y emergencias. Una de ellas se desarrollo
en la universidad Andrés Bello Campus Concep-
cion, donde una compaiia de bomberos impulso
un proceso sistematico de preparacion fisica jun-
to a un equipo académico de la carrera de Entre-
nador Deportivo, a partir de una necesidad detec-
tada por los propios voluntarios: la exigencia de
pasar del reposo a un esfuerzo maximo sin contar
siempre con la base fisica necesaria para hacerlo
con seguridad.

Este tipo de iniciativas representa un giro cul-
tural importante. Durante mucho tiempo se asu-
mi6 que el coraje y la vocacion bastaban para
responder a la emergencia. Hoy, sin quitarle valor
a esos pilares, se reconoce algo esencial: la pre-
paracion fisica es una herramienta de proteccion.
Protege al bombero de lesiones, protege al equipo
de fallas por fatiga y protege a la comunidad, por-
que aumenta la eficacia en momentos donde cada
minuto importa.
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Frano Giakoni Ramirez, director de la
carrera de Entrenador Deportivo UNAB.

A medida que los incendios forestales se vuel-
ven mas complejos, impulsados por el cambio
climatico, la sequia prolongada y la expansion de
zonas urbano forestales, la respuesta institucio-
nal también debe sofisticarse. Eso incluye equi-
pamiento, logistica y coordinacion, pero también
preparacion humana. La fatiga, la deshidratacion
y la falta de resistencia no solo reducen el ren-
dimiento, también elevan el riesgo de accidentes
graves en terreno.

Chile seguird enfrentando temporadas cada
vez mads exigentes. Y en ese escenario, invertir
en preparacion fisica no es solo invertir en ren-
dimiento. Es invertir en vidas. Entender que el
entrenamiento, incluso en contextos voluntarios
como Bomberos, requiere planificacion, evalua-
cion y acompafiamiento profesional es parte del
aprendizaje que estos ultimos afos de fuego han
dejado con crudeza.
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