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Titulo: Campaha municipal explica los riesgos de consumir exceso de sal

Campana municipal explica los riesgos
de consumir exceso de sal

Cruzada recomienda dieta baja en sodio, alimentos frescos, hierbas aromdticas, especias y

evitar productos con sello “Alto en Sodio”.

ediante el testeo de la presion
arterial a pasajeros y publico
del Terminal de Buses de
Puerto Montt, el Programa
ASISTE (PA) y el Centro de
Salud Renal Municipal (CSRM)
se plegaron a la semana de
informativa sobre consumo de sal.

La campafia denominada “Menos Sal Mds
Vida”, ilustra -entre el 11 y el 17 de marzo- sobre
los trastornos que puede generar el alto consumo
de sal en el organismo.

Erick Santo del CSRM, explicé que el aumento
de la presiéon arterial -fendmeno relacionado
con altas dosis de sal- puede provocar
infartos, accidentes cerebro vasculares (ACV) y
Enfermedad Renal Crénica.

“Hay muchas personas que no se controlan.
Que no tienen conocimiento de cémo estd su
salud. Estamos evaluando y ha llegado mucha.
Evidencia el interés. Cabe especificar que
muchas enfermedades son silenciosas. Que no
aparecen hasta un evento complejo”, detalld
Santo.

DIETA EQUILIBRADA

Uno de los participantes, Marco Antonio Rosas,
dijo que el testeo gratuito es beneficioso ya que
gran parte de la poblacién no concurre a un
centro salud.

“Me parece bien que la gente que pueda
tomarse la presién. A veces es dificil ir a un
consultorio. Por lo demds, es gratis. La presion

me salié bastante bien. Me dieron consejos
para cuidar la salud”, manifesté Rosas.

A la par, el pasajero Edgardo Torres subrayé
que la hipertension es una patologia que no
expresa sintomas. De la misma forma, destacd
las orientaciones, con dieta equilibrada, para
evitar dolencias renales.

“La hipertension es wuna enfermedad
silenciosa. Me demoré tres minutos y me dieron
recomendaciones para mantener sanos los

rilones y mantener una dieta equilibrada con
poca sal”, enfatizé Torres.

Los funcionarios de la municipalidad de Puerto
Montt expusieron diversas alternativas para
bajar la ingesta de sodio. Igualmente, recalcaron
prdcticas beneficiosas como aumentar la
cantidad de alimentos frescos y cocinar con
menos sal. De igual forma, utilizar especias,
hierbas aromdticas y optar por alimentos sin
etiquetas de “Alto en Sodio”.
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