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Noticia general

Dermatdlogas revelan los errores mas comunes cuando se quiere cuidar la piel del rostro

CONSEJOS PARA SOLUCIONARLOS:
Dermatologas revelan los

errores mas comunes cuando se
quiere cuidar la piel del rostro

Limpiar la cara mas de tres veces al dia, usar demasiados productos a
la vez o no usar los indicados, son algunas de las equivocaciones mds
frecuentes. Esto puede llegar a provocar alergias cutdneas.

ANNA NADOR

En marzo se retoman todas las
rutinas, incluidas las del cuidado
de la piel. Sin embargo, es comtn
cometer errores cuando se trata
del skincare de la cara, sobre todo
conelauge de las redes sociales, di-
cen las expertas.

Aqui, distintas dermatologas
cuentan cudles son los errores
mds comunes cuando se trata de
skincarey qué hacer para solucio-
narlos.

Una limpieza excesiva

Francisca Daza, dermatoestéti-
ca de la Clinica Alemana dice que
el principal error es la limpieza ex-
cesiva. La especialista se refiere a
“limpiarse la cara mds de tres veces
al dia o con productos muy fuertes,
por ejemplo, usar un gel y luego un
exfoliante, es decir, abusar de la
limpieza’.

“El problema que puede traer es
que afecta la barrera cutanea, que
nos protege de distintas infeccio-
nes, irritaciones, alergias. E
de llevar a tener mas irritaciones,
mas alcrgias o incluso, a veces, ero-
siones si se usan productos muy
fuertes”, advierte.

Bn ese sentido, el llamado es a
“lavarse la cara con un jabon deter-
gente, ya sea que venga como pre-
sentacion de espuma, agua micelar
o leche de limpieza. Lo importante
es que el aseo facial sea de manana
y noche’, explica Natacha Queza-

da, dermatdloga de UC Christus y
académica de la Facultad de Medi-
cina UC. Y recuerda que lo mejor
es lavarse la cara con las manos y
no utilizar herramientas como ce-
pillos que “supuestamente” lim-
pian mas: “Todo lo que sea friccion
en la superficie de la piel no es re-
comendable para el aseo”.

Mais de tres productos

“El segundo error en skincare
que veo bastante es combinar mu-
chos productos diferentes, mas de
tres. Esto lo que puede ocasionar
es que no sirva cada producto, por-
que pierden la estabilidad, después
que irrite o que cause una dermati-
tisalérgicaylo tercero es que por la
incompatibilidad se puede desca-
mar el producto, es decir, se sale al
final”, apunta Daza.

En cambio, lo que se recomien-
da es seguir tres pasos basicos, se-
nala Irene Araya, dermatologa de
Clinica Santa Marfa: limpieza, hi-
dratacion y proteccion solar du-
rante el dia. En la noche, agrega
Quezada, “reparamos las células, y
usamos dcidos o sustancias que
sean fotosensibilizantes. Y un hi-
dratante, si la persona lo necesita”.

Ignorar el tipo de piel

“Un tercer error es hacer una ru-
tina que no sea en base al tipo de
piel. Por ejemplo, en una piel sensi-
ble, usar productos muy fuertes,
que sean mas para pieles grasas. O
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en pieles grasas, usar productos
para pieles secas, porque las pieles
secas necesitan productos mas pe-
gotes, que pueden tapar los poros.
Entonces, a una persona de piel
grasa le podria aparecer acné o
mds puntos negros, mas comedo-
nes, etcétera”, senala Daza.

Para saber qué tipo de piel se tie-
ne, Araya dice que basta con mirar-
se al espejo. Ademas, recalca que
en general, la mayoria de las perso-
nas tiene piel mixta. “Si la piel se
scama en las mejillas, y tengo
as grasa en la zona T (frente, na-
riz y barbilla), esa es una piel mixta
y la mayoria tenemos esa anato-
mia. Entonces, lo que hay que ha-
cer ahi es enfocar la limpieza en la
zona T e intensificar la humecta-
cion en las mejillas”.

Olvidarse del cuello

Asimismo, a muchas personas
se les olvida incorporar el cuello a
su rutina de skincare. “El cuello es
bien importante y a uno se le pasa
un poco de lado”, dice Araya. “En
el cuello, en general, no hay mu-
cha efectividad con los distintos
tratamientos, como el laser. En-
tonces hay que incorporarlo, tiene
que ser parte de la rutina diaria,
sobre todo la humectacion y la fo-
toproteccion”.

No usar protector solar

Otros de los errores mas fre-
cuentes es la falta de hdbitos de fil-

tro solar en el dia, explica Quezada.
“Subestimamos el uso de filtro: no
se lo ponen o se lo ponen solo en la
manana y no reaplican a mediodia
ni a media tarde”.

“Este es el error mas grave. Lo
mds importante es el protector so-
lar, porque la radiacién ultravioleta
eslaquevaallevara unaalteracion
de la barrera (cutdnea), a un mayor
dano oxidativo con alteraciones en
¢l ADN de la célulay, al final, puede
darriesgo de cancer de piel e incre-
mentar el dano solar y el envejeci-
miento”, acota Daza.

La aplicacion de filtro solar “tie-
ne que ser de manana, al mediodia,
eincluso en la tarde”, dice Araya. Y
se debe usar factor de proteccion
solar (SPF) de 30 hacia arriba.

¢

Las personas regular-
mente se olvidan de
incorporar al cuello en la
rutina de skincare. Es nece-
sario humectarlo y utilizar
fotoproteccion solar.
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