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Opinion

Criar sin tribu: la soledad del cuidado en Chile

En Chile, criar se ha transfor-
mado progresivamente en una
experiencia solitaria. Lo gue an-
tes se sostenia en redes familia-
res y comunitarias, la llamada
“tribu”, hoy recae casi por com-
pleto en hogares nucleares, fami-
lias conformadas por padres e hi-
jos, muchas veces precarizados y
sobreexigidos.

La evidencia nacional refuer-
za este escenario, el afo 2022,
la medicion mas reciente reali-
zada por la Encuesta CASEN,
reflejo que el porcentaje de ho-
gares monoparentales y que son
sostenidos por una jefa de ho-
gar mujer era de un 47,7%, prac-
ticamente la mitad de los hoga-
res del pafs. A ello se suma que

las mujeres destinan, en prome-
dio, més del doble de tiempo que
los hombres al trabajo domésti-
coy de cuidados no remunera-
dos, seqtin datos del Instituto
Nacional de Estadisticas (INE).

Este fendmeno no responde
Gnicamente a un cambio cultu-
ral, sino que expresa profundas
transformaciones sociales, con
consecuencias directas en el de-
sarrollo infantil, la salud mental
de quienes cuidan y el ejercicio
real de los derechos. En este es-
cenario la crianza se vive con
frecuencia desde el cansancio,
la culpa y el aislamiento, afec-
tando en mayor medidaa miuje-
res y familias con menores re-
des de apoyo.

Desde la Terapia Ocupacional,
bien sabemos que el desarrollo
de nifics y nifias o ocurre de ma-
nera aislada. Se construye en
contextos que afrecen oportuni-
dades de cuidado, aprendizaje y
vinculacion significativa, Sinem-
bargo, las condiciones actuales
tensionan estos contextos de for-
ma persistente.

La crianzano puede compren-
derse solo como una vivencia in-
dividual, es también el reflejo de
un modelo social que ha tendido
a privatizar el cuidado, despla-
zandolo del espacio comunitario,
En el contexto chileno, las prac-
ticas de apoyointergeneracional,
donde la "crianza en tribu’, invo-
lucraba & madres, abuelas, tias,

vecinas, etc, y en donde se com-
partianespacios, saberes, conse-
josy tradiciones, se han visto de-
bilitadas por jornadas laborales
extensas y una creciente percep-
cion de falta de apoyo social.

Las consecuencias alcanzan
también a nifios, nifias y adoles-
centes. La disminucion de redes
limita oportunidades fundamen-
tales de juego compartido, parti-
cipacion comunitariay construc-
cion de identidad, Frente a esto,
el malestar infantil tiende a indi-
vidualizarse, y no pocas veces se
patologizan conductas que son
expresion de entormos sobrecar-
gados y poco sostenibles.

Desde un enfoque de derechos,
esla situacion resulta especial-

mente critica. El derecho a ser
cuidado y a cuidar en condiciones
dignas no puede depender exclu-
sivamente de los recursos de ca-
da familia, requiere ser compren-
dido como una responsabilidad
colectiva, que demanda comuini-
dades activas, corresponsabili-
dad de género y politicas puibli-
cas orfentadasa fortalecer lasre-
des locales y también, a garanti-
zar tiempos compatibles y balan-
ceados en el dia adia
Recuperar estallamada “tribu”
no implica idealizar el pasado y
surealidad contextualizada, sino
repensarel cuidado como un bien
comun, lo que significa volver a
situar a la comunidad en el cen-
tro, reconocer el valor social del

cuidado y construir entornos que
sostengan a quienes crian en lu-
v de aislar. Porque criar en so-
d no deberia ser el costoine-
vitable de vivir en sociedad, y por-
que el desarrollo y bienestar in-
fantil, en Chile y en el mundo, de-
penden hoy, mds gue nunca, de
que dejemos de hacerlo solos.
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