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La deteccion temprana del infarto cerebrovascular: clave para salvar vidas

La deteccion temprana del Infarto
cerebrovascular: clave para salvar vidas

El reciente incidente
sufrido por Leo Capri-
le, donde logrd evitar
las consecuencias gra-
ves de un infarto cere-
brovascular gracias a
una rapida actuacion
y atencion médica, re-
salta la importancia de
detectar a tiempo este
tipo de emergencias. El
infarto  cerebrovascu-
lar, también conocido
como accidente cere-
brovascular (ACV) o
ictus, es una condicion
médica urgente que
puede tener consecuen-
cias graves si no se tra-
ta rapidamente.

Segtin Jorge Valdés,
director del Diplomado
en  Neurorrehabilita-
cion Fonoaudiologica
de la Universidad San
Sebastian,  reconocer
los signos de alerta y
actuar con prontitud
son fundamentales
para minimizar el dafio
causado por un infarto
cerebrovascular.  Los

sintomas pueden va-
riar, pero es importante
prestar atencion a cual-
quier cambio repentino
en la movilidad, sensi-
bilidad, habla o vision,
asi como mareos, con-
fusion o dolor de cabe-
za intenso.

“St alguien reconoce
debilidad o adormeci-
miento de un lado del
cuerpo, dificultades de
vision en uno en am-
bos ojos, dificultades
para hablar o compren-
der el lenguaje, dolor
de cabeza vértigo o
inestabilidad es funda-
mental buscar atencion
médica de inmediato”,
indica Valdés , quien
advierte que el tiempo
de respuesta puede ser
determinante para el
pronostico del paciente
y la reduccion de se-
cuelas a largo plazo.

Los accidentes ce-
rebrovasculares estan
cubiertos por la ca-
nasta GES, lo que ga-

rantiza el acceso a
prestaciones  desde
el diagnostico has-
ta la rehabilitacion.
Esto se debe a la alta
incidencia de estos
eventos, que afectan
aproximadamente
a 30 personas por
cada 100.000 habi-
tantes entre los 30 y
40 afios, aumentando
considerablemente
en personas de entre
80 y 90 aflos, llegan-
do a 300 por cada
100.000 habitantes.
Es importante
concientizar  sobre
los factores de ries-
go asociados con los
infartos cerebrovas-
culares, como la hi-
pertension arterial, la
diabetes, el tabaquis-
mo, la obesidad y el
sedentarismo. Modi-
ficar estos factores de
riesgo puede ayudar
a reducir la probabi-
lidad de sufrir un in-
farto cerebrovascular
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- La rapida actuacion y la atencion
médica oportuna fueron determinantes para
evitar que el animador Leo Caprile sufriera
consecuencias graves tras experimentar un in-
farto cerebrovascular. Conoce la importancia
de detectar a tiempo este tipo de emergencias y
como reconocer los signos de alerta para
actuar con prontitud y salvar vidas.
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y otras complicaciones
cardiovasculares.

En resumen, estar
alerta a los primeros
signos o sintomas, ac-
tuar con rapidez y bus-

car atencion médica in-
mediata son las claves
para detectar a tiempo
un infarto cerebrovas-
cular y salvar vidas.
La experiencia de Leo

Caprile es un recorda-
torio de la importancia
de estar informados y
preparados para actuar
ante emergencias de
este tipo.
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