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Dia Mundial del Rifion 2024: Salud renal para todos

Salud renal para todos: promover la igualdad en el acceso a la aten-
cidn sanitaria” fue el lema establecido para este anio por la campartia del
Dra Internacional del Rifén, que se conmemora desde el 2006 en mds
de 150 paises el segundo jueves del mes de marzo de cada afio. El pro-
pdsito de este dia es crearconcienciasobre el gran impacto de lasenfer-
medades renales en las personas y lasalud puiblica mundial, visibilizan-
do estrategias y estilos de vida que permitan prevenirlas.

En la actualidad, 1a enfermedad renal crénica se sittia como laoctava
causa de muerte, v de no abordarse, se estima que serd la quinta causa
de aitos de vida perdidos para el 2040. Esto representa un gran desa-
ffo para las autoridades y los equipas
clinicos en su biisqueda por minimi-
zar el alcance de la enfermedad v el
deterioro dela calidad de vida de quie-
nes la padecen o potencialmente pu-

diesen padecerla.

Eneste contexto, prevenirla a través
del control de sus principales factores
de riesgo modificables, como la hiper-
tensidon arterial, la diabetes y la obesi-
dad, ha demostrado serunaefectiva es-
trategia de intervencion, ademas de su pesquisa en etapas tempranas a
traves de unsencillo examen de sangre (creatinina) o muestrade orina,
lo cual permite ofrecer oportunida
retrasarel avance de la enfermedad, disminuyendo potencialmente las
complicaciones cardiovasculares derivadas de estay que representanla
principal causa de muerte en personas con enfermedad renal, incluso
antes de que se enteren que la padecen o que ingresen a una terapia de
sustitucion renal como la dialisis. Sin embargo, son multiples las con-
dicionantes que pueden vulnerar un acceso equitativo y oportunoala

atencion en salud renal.

Esasicomoel Dia Mundial del Rifidn de este afio, orienta a potenciar
estrategias para salvar vidas, impulsando politicas de salud eficientes,
particularmente en prevencion primaria y secundaria, a partir de un

es sin precedentes para prevenir o

acceso ecudnime que favorezca al diagndstico temprano y a un trata-
miento sostenible en cuanto a la prevencidn y control de la progresion.
Alo anterior, se suma el hecho de asegurar una atencidn medica de
calidad, mediante un enfoque integral que logre una adecuada educa-
cion en salud renal a pacientes, junto con asegurar los recursos nece-
sarios y medicamentos asequibles a las personas. Para ello es primor-
dial abordar la escasez de profesionales de atencidn primaria y espe-
cialistas en salud renal, facilitando la capacitacidn y potenciando las
habilidades del equipo de salud, fortaleciendo la comunicacion efec-
tiva en pro de mejorar la deteccion y la utilizacion actualizada de he-
rramientas farmaceldgicas y no farma-
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afn, busca sensibilizar sobre la cre-
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. " o ‘1 y su alto impacto en la salud publica
serdla qumta causa de afios de vicia mundial, resaltande la importancia de
pEI’[lidDS para el 2040. la concientizacion tanto al personal

clinico, como a la comunidad en un

contexto de escenario actualizado en
el cual, mediante un diagndstico simple e inlervenciones preven-
tivas, permitirian evitar tanto la aparicidn de la enfermedad renal
coma la progresion a su etapa final.

Promover el acceso equitativo y de calidad a la educacién sanitaria, a
la atencion en salud y con ello a la prevencién
de lasenfermedades renales, es el desaflo al que
estamos convocados como sociedad.
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