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Delacanchaalaamistad
Senor Director:

Siete de cada 10 personas afirman
sentirse con mejor animo tras hacer
deporte. El llamado “tercer tiempo” fun-
cionacomo un balsamoy antidoto para
elindividualismo. Fomenta el respeto,
la empatiay la amistad, incluso entre
desconocidos. El 72% de los deportistas
reconoce que ha forjado nuevasamista-
des gracias a estos espacios. Enjovenes,
este tipo de experiencias puede aumen-
tar hasta en un 40% su autoestimay
percepcion de bienestar. La psicologia
deportiva lorespalda, entrenarojugar
en equipo mejora la motivacion, reduce
el riesgo de enfermedades y potencia
la salud mental.

El desafio es entenderque unacancha
puede ser mucho mas que un lugar
para competir. Es también un espacio
de inclusion, de crecimiento personal
y colectivo.
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