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La Planteria Patagonia busca cultivar alimentacion consciente desde Punta Arenas

Constanza Paredes lidera un emprendimiento sustentable

La Planteria Patagonia busca cultivar
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alimentacion consciente desde Punta Arenas

esde la venta de su-

culentag hasta la pro-

duccién de brotes, ger-
minades y hortalizas iovanes,
Constanza Paredes Gonzélez
ha desarrollade una empresa
can identidad regicnal, enfoque
ecolégico ¥ un fuserte compro-
miso con la salud pablica y la
educacidn alimentaria.

Hace siste afiog, Paredas co-
menzé un camino que ia leva-
ria a convertirss en una de las
emprendedoras mas activas
del ecosistema sustentable de
Magallanes. Hoy, La Planteria
Patagonia no gclo ofrece plan-
tas ornamentales y kits de culti-
vo eccibgicos, sino que tambisn
g8 proyecta como una futura
distribuidora regional de micra-
greens: una linea de alimentos
qua busea combatir la obeaidad
infantil y las enfermedadss c14-
nicas en adultos mayores ma-
diante educacién alimantaria y
produccion local.

“Todo esto partié cuando me
hice vegana. Empacé a prepa-
rar mi propia comida, v luego mi
entorno mas cercano tambign
comaenzd a comer asl. Compar-
tia lo que producia, primero con
familiaras, degpués con amiges,
v de ahi fus crecisndo”, ralats.
Fue en 2022 cuando formalizd
su emprandimisnto, enfrentan-
do con decigién el desafio de
profesionalizar su proyecto: “Al
principio una le tiene miedo a
formalizarsa, pero fus lo majar
gue hice. Ma permitit postular
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a fondos, generar redes, tener un
sisterna contabde. Al legalizarss,
subes de nivel y otras personas
también creen an ti".
Actualmente, La Plantsria
Patagonia ofrece plantas orna-
mentales, sbonos ecclégicos,
sustratos sostenibles, indumen-
taria reutilizable y una linea edu-
cativa para nifiog y familias, con
Leits de cultive que inchayen borm-
bas de semillas, macetercs bio-
degradablas y tode lo necesaria
para aprendar a cultivar en casa.
“La idea s qua el conocimisn-
to echre cémo alimentarse sea
traneversal, desde los més pa-
quefios hasta los adultos mayo-
ras. Que tedos sepan como nace

un alimento, como cultivaro, cb-
meo cuidario, qué nutrientes tisne
y qué benaficios entrega”.

La iniciativa también forma
parte de Magallanes Sustenta-
ble, una alianza con Corfo y otras
empresas de |a regifn, que pro-
mueve la reduccion de la huelia
de carbono en la produccién lo-
cal. Paredss desarrclla productos
con semillas nativas encapaula-
das en bombas bicdegradablas,
promovienda la agricultura urba-
nayla polinizacidn natural, Ade-
mie, distribuye productos ecald-
gicos como jabones elaborados
a bage de algas, libtes de quimi-
cos, amigables con el medicam-
biante y segurcs para animaias.

Una de sus apusstas més am-
biciosas es al cultivo y distribu-
cién de microgreans, brotes de
hartalizas que en apenas 15 dias
alcanzan un alto valor nutricio-
nal. "Queremos que cualquisr
persona, desds un nific hasta un
adultc mayor, sepa qué eati co-
miends, cimo cultivarlo y cémo
as0 impacta en su salud. Conlos
microgresns apUntamos & Super-
mercados, hoteles, 1estaurantes
v también & ferias, donde seqgui-
mos participando activamenta”.

Conetanza Paredes sstard
presenta del 7 al 10 de agosto
en el Mall Espacio Urbano, en
una feria organizada por Foais
con motivo del Dia del Nifio. Alli

ria reutilizable y una linea edwcativa para

presentaré sus kita de cultive
para principiantas, con plantas
camestibles, medicinalas y o1-
namentales, sdeméas de nuevos
preductos como tutores de fibra
de coco, sustratos en gran for-
mato y delantales de jardineria
rautilizablas.

QOuisnes deseen conocetr
mds gobre su trabajo o adgui-
rir sus productos pueden visi-
tar su cuenta de Instagram: [@
laplanteriapatagonial{httpa://
www instagram. com/laplante-
riapatagonia), donde también
se difunden tallerss gratuitos
de cultivo ¥ alimentacion cona-
cienta, con sus fechae y horarios

actualizados.
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