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ONU ALERTA DE UN POR CALOR ENTRE MAYORES DE 65 ANOS POR LA CRISIS CLIMATICA AUMENTO DE MUERTES

®INVESTIGACION

ONU ALERTA DE UN
AUMENTO DE MUERTES
POR CALOR ENTRE
MAYORES DE 65 ANOS
POR LA CRISIS CLIMATICA

PNUMA. Desde la década de 1990 la cifra ha crecido 85%,
especialmente en zonas urbanas de paises de ingreso bajoy
medio, segiin investigacion.

Agencias

a ONU alerto que el cam-
Lbio climatico multiplica
los riesgos para la salud
de las personas mayores, con
un aumento del 85% en las
muertes anuales relacionadas
caon el calor extremo entre ma-
yores de 65 afios desde la dé-
cada de 1990, especialmente
en zonas urbanas de paises de
ingresos bajos y medios.

Asi lo sefala el informe
“Fronteras 2025", titulado “El
peso del tiempo: frente a una
nueva era de desafios para las
personas y los ecosistemas”, y
publicado por el Programa de
las Naciones Unidas para el Me-
dio Ambiente (Pnuma), quead-
vierte de que fenomenos como
las olas de calor, las inundacio-
nes o el deshielo son ya “mas
frecuentes y mortales™.

“Debemos estar prepara-
dos para los riesgos que repre-
sentan, especialmente para los
mas vulnerables, incluidas las
personas mayores”, afirmé la

directora ejecutiva del Pnuma,
Inger Andersen, quien insistio
enqueatin “existen soluciones
para proteger a las comunida-
des y restaurar ecosistemas
que dabamos por perdidos”™.

CADA VEZ MAS EXPUESTOS
El documento subraya que los
eventos climaticos extremos
estan agravando enfermeda-
des respiratorias, cardiovascu-
lares y metabolicas, y aumen-
tando la mortalidad entre per-
sonas con movilidad reducida,
dolencias crénicas o en situa-
cion de vulnerabilidad.

Segin el Pnuma, agencia
con sede central en Nairobi,
factores como la pobreza, el
hacinamiento urbano o el ais-
lamiento social hacen adn
mias vulnerable a esta pobla-
clon.

Para hacer frente a este de-
safio, el organismo recomienda
redisefiar las ciudades con es-
pacios mas accesibles, verdes y
resistentes a la contarninacion,
mediante una mejor planifica-

ciénurbana y el acceso a infor-
macion climatica adaptadaalas
personas mayores.

“Invertir en estaciones me-
teoroldgicas para monitorizar el
calor extremo es clave para sal-
var vidas”, subraya elinforme.

EL PELIGRO DE DESHIELO

El Pnuma también advierte del
peligro que encierra el deshielo
acelerado de la criosfera -que
comprendeglaciares, hielo ma-
rino y suelos permanentemen-
te congelados- si la temperatu-
raglobal supera los 2 °Crespec-
toa los niveles preindustriales.

Segin el informe, este ca-
lentamiento podria provocar
un retroceso generalizado de
estas zonas, cuyo restableci-
miento, en el mejor de los ca-
sos, llevaria siglos.

Estas regiones -que inclu-
yen los Alpes, los Andes,
Groenlandia, el sistema de los
Himalayas, Siberia y la meseta
tibetana- albergan una gran di-
versidad de vida microbiana
antigua, con hongos, bacterias

DESDE GOLPES DE CALOR HASTA INUNDACIONES HAN GOLPEADO A LA POBLACION ADULTA MAYOR.

y virus, muchos de ellos paté-
genos, en estado latente.

Elinforme alerta de que el
deshielo podria reactivar y li-
berar estos microorganismos,
tanto antiguos como moder-
nos, alterando las comunida-
des microbianas existentes y
provocando la pérdida de bio-
diversidad.

Elimpacto de este deshielo
afectaria a las 670 millones de
personas que viven en estas zo-
nas, segtin la ONU, asi como a
las miles de millones que de-
penden del agua que proviene
de estas dreas congeladas.

Para frenar su deterioro, el
Pnuma recomienda reducir las
emisiones de gases de efecto
invernadero, limitar el turismo
en regiones fragiles y acelerar
lainvestigacion cientifica sobre

los microorganismos presen-
tes en estos entornos.

INUNDACIONES Y TGXICOS
Elinforme también pone el fo-
coenotroriesgo creciente aso-
ciado al cambio climatico: lain-
tensificacién de las inundacio-
nes, cada vez “mas prolonga-
das, intensas y frecuentes”,
que pueden reactivar sustan-
cias quimicas prohibidas o re-
tiradas hace décadas.

Estas crecidas arrastran
grandes cantidades de sedi-
mentos y residuos contamina-
dos con sustancias toxicas, tan-
to inorganicas -como arsénico,
cadmio, cromo, plomo, man-
£aneso o ercurio- como com-
puestos organicos persisten-
tes, incluidos pesticidas, algu-
nos de ellos acumulados du-

rante siglos en el entorno.

Durante una inundacion,
estos contaminantes pueden
regresar a lasciudades o filtrar-
se en la cadena alimentaria,
con efectos potencialmente
perjudiciales para la salud y el
medicambiente.

Otra amenaza emergente
que aborda el estudio es el ries-
go de envejecimiento de las
presas. Ademas de sus nume-
rosos beneficios, las presas
pueden perjudicar a las comu-
nidades indigenas y depen-
dientes de la pesca, también
degradar los ecosistemas.

La eliminacion de presas
grandes y antiguas que se han
vuelto inseguras, obsoletas o
econdmicamente inviables es
cada vez mas frecuente en Eu-
ropay América del Norte. 3
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