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El cuarto pilar: Chile Cuida y el
comienzo del fin de cuidar en soledad

Durante décadas, en el si-
lencio de miles de hogares
chilenos, se ha librado una
batalla invisible. Mujeres y
hombres, han postergado
sus proyectos de vida, su
salud y su bienestar para
cuidar a sus seres queridos
que lo necesitan. Hasta
hoy, el cuidado era visto
como un asunto privado,
un “problema de familia”
en el que el Estado apenas
asomaba. Sin embargo, la
reciente aprobacion del
proyecto de ley sobre Sis-
tema Nacional de Apoyos
y Cuidados “Chile Cuida”,
marca un antes y un des-
pués: el pais finalmente

salda una deuda historica
y reconoce que cuidar es
un “derecho”.

La relevancia de esta ley
no es menor. No estamos
ante un simple programa
social mas, sino ante un
cambio estructural. Al in-
tegrar los cuidados como
el “cuarto pilar” de la pro-
teccion social —junto a la
salud, la educacion y las
pensiones—, Chile esta re-
definiendo lo que significa
vivir en comunidad. Ya no
se trata solo de asistencia,
sino de reconocer el de-
recho en su triple dimen-
sion: el derecho a ser cui-
dado, el derecho a cuidar

en condiciones dignas vy,
fundamentalmente, el de-
recho al autocuidado.

Este logro pertenece, an-
tes que, a nadie, a las orga-
nizaciones de cuidadoras y
a todas esas personas, es-
pecialmente a las mujeres,
que cuidan en soledad.
Fueron ellas quienes, que,
con perseverancia, trans-
formaron su cansancio, en
lucha para ser escuchadas,
reconocidas y empujan-
do esta agenda durante
todo el debate legislativo.
La ley es el eco de afios
de demandas por visibili-
zar el valor econdmico y
social de un trabajo que,

aunque no remunerado,
sostiene parte de nuestra
economia.

DE LA LEY A LA REALIDAD

La creacion de esta nue-
va institucionalidad per-
mite ordenar una oferta
que hasta ahora estaba
dispersa y que quedaba a
la voluntad del gobierno
de turno. Ahora, bajo el
mandato del Presidente
Gabriel Boric, se logra des-
pachar una politica de Es-
tado con planificacion de
largo plazo. Sin embargo,
la aprobacion es solo el
punto de partida.

El verdadero desafio co-
mienza ahora con la im-

plementacion. Una ley en |
el papel no alivia el ago-

tamiento de una cuida-
dora si no se traduce en
servicios en las comunas,
centros de cuidados y re-
des de apoyo tangibles. El
préximo gobierno recibira
una ley histdrica y tendra
la responsabilidad ética de
no retroceder y haga reali-
dad este derecho, porque
las familias que cuidan no
pueden seguir esperando.
el Congreso cumpli su rol
y dejo la tarea hecha.

Chile ha dado un paso de-
cisivo hacia una sociedad
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mas humana. Hemos pa-
sado de la invisibilidad del
hogar al reconocimiento en
la ley. Ahora, el compromi-
so debe ser que ninguna
persona o familia vuelva a
enfrentar la dependencia
en soledad. Porque cuidar
es un acto de amor, pero
garantizar el cuidado es un
acto de justicia social.
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