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Firman convenio para prevenir el consumo de drogas
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SERVICIO DE SALUD Y SENDA FIRMARON E

Firman convenio para
prevenir el consumo de

drogas

Un acuerdo de colabora-
cién para la implementa-
cion del programa de Pre-
vencién del Consumo de Al-
cohol y otras drogas en es-
pacios laborales “Trabajar
con calidad de vida” firma-
ron esta semana la Seremi
de Salud Antofagastay el
Servicio Nacional para la
Prevencién y Rehabilita-
cion del Consumo de Dro-
gas y Alcohol (Senda).

El director regional de Sen-
da, Néstor Maizares, senalo
que “a través de este pro-
grama desarrollamos accio-
nes de prevencion en espa-
cios laborales para fomen-
tar culturas preventivas,
promoviendo practicas y
politicas que fortalezcan
factores protectores y re-
duzcan factores de riesgo
asociados al consumo de al-
cohol y otras drogas”.

En tanto, la seremi (s) de Sa-
lud, Leonor Castillo, sefalé
que “esti comprobado que
el alcohol y las drogas re-
presentan un factor de ries-

go causal de miltiples en-
fermedades, incluyendo di-
versos tipos de cincer, en-
fermedades hepaticas (ci-
rrosis) y cardiovasculares,
entre muchas otras. Por lo
tanto, moderar o eliminar
su consumo es fundamen-
tal para mantenerse sa-
nos”, expreso.

El programa consiste en
asesorias y capacitaciones a
instituciones ptiblicas y em-
presas privadas medianas y
grandes para el desarrolloy
establecimiento de una po-
litica y plan de accién pre-
ventivo, acorde a sus pro-
pias directrices y realidad.
La asesoria y capacitacion
seorganiza en siete etapas e
incluye capacitaciones en
habilidades preventivas al
equipo de la organizacion
responsable de liderar la
implementacion, diagnds-
tico de la calidad de vida la-
boral y asesoria técnica pa-
ra el desarrollo de una poli-
tica preventiva y un plande
accién. ©
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