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Pese a contar con vacunay deteccién precoz, cancer cervicouterino sigue cobrando vidas en Chile
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Posicionado entre los
cinco canceres mas fre-
cuentes en mujeres y una
de las principales causas
de muerte oncologica fe-
menina, el cancer de cue-
llo uterino sigue siendo un
problema relevante en Chi-
le debido a la baja adheren-

cia a controles, pese a con-
tar con herramientas efec-
tivas como la vacunacion
contra el VPH y el Papani-
colau para su prevencion y
deteccion temprana.

El 26 de marzo se con-
memoré a nivel mundial el
Dia de la Prevencion del
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cancer de cuello uterino, es
por esto que se refuerza la
importancia de visibilizar
una enfermedad que sigue
siendo un problema rele-
vante de salud publica. De
acuerdo con estimaciones
del Global Cancer Observa-
tory (GLOBOCAN), en Chi-
le se registran cerca de
1.559 nuevos casos al afo
y alrededor de 825 muer-
tes, posicionandolo entre
los cinco canceres mas fre-
cuentes en mujeres y una
de las principales causas
de mortalidad oncolégica
femenina. La mayoria de
estos casos esta asociada
a la infeccién persistente
por el virus del papiloma
humano (VPH), especial-
mente los genotipos 16 y
18, responsables de aproxi-
madamente el 70% de los
diagnésticos.

Este tipo de cancer sue-
le desarrollarse de manera
progresiva a partir de lesio-

nes precancerosas que
pueden detectarse con
controles ginecolégicos.
Aunque puede afectar a
mujeres de distintas eda-
des, su incidencia suele
concentrarse con mayor
frecuencia entre los 30y 40
afos y luego entre los 55 y
65 afos, lo que refuerza la
importancia de mantener
controles preventivos de
forma periddica a lo largo
de la vida.

Para el Dr. René Lete-
lier, oncélogo y sub investi-
gador del Centro de Estu-
dios Clinicos Saga, “El can-
cer cervicouterino es uno
de los pocos canceres que
hoy podemos prevenir de
forma muy efectiva si logra-
mos combinar vacunacion,
controles ginecolégicos
periédicos y acceso opor-
tuno al diagnéstico”.

A diferencia de otros ti-
pos de cancer, el cervi-
couterino cuenta con herra-

mientas claras de preven-
cién y deteccién temprana,
como la vacunacion contra
el VPH y los programas de
tamizaje mediante contro-
les ginecolégicos periddi-
cos.

Los especialistas coin-
ciden en que el desafio ac-
tual no radica Unicamente
en el desarrollo de nuevas
tecnologias médicas, sino
también en fortalecer las
estrategias de prevencion,
educacion y acceso al diag-
nostico oportuno. La detec-
cion precoz permite identi-
ficar lesiones precancero-
sasy tratarlas antes de que
evolucionen hacia un can-
cer invasivo, cambiando de
manera significativa el pro-
néstico de la enfermedad.

En ese contexto, refor-
zar la conciencia publica
resulta clave. A nivel inter-
nacional, distintos organis-
mos de salud han plantea-

do incluso la posibilidad de
eliminar el cancer cervi-
couterino como problema
de salud publica en las
préximas décadas, siempre
que se logre una cobertura
adecuada de vacunacion y
tamizaje.

Para el especialista, el
desafio en Chile esta en
cerrar las brechas de acce-
so y reforzar la prevencion,
especialmente en poblacio-
nes donde el control gine-
colégico no siempre se rea-
liza de manera regular.
“Cuando logramos detectar
lesiones en etapas tempra-
nas, las posibilidades de
tratamiento y curacion son
muy altas. Por eso es fun-
damental mantener los
controles y avanzar en edu-
cacion sanitaria para que
mas mujeres accedan a
estas herramientas de pre-
vencién", concluye el Dr.
Letelier.
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