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Titulo: Mas deporte, menos violencia
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Mas deporte, menos violencia

Las recientes situaciones de violen-
cia en establecimientos educaciona-
les -como la tragedia ocurridaen
Calama o la agresion registrada en
Valdivia- interpelan con fuerza a
nuestra sociedad. Ante estos he-
chos, la reaccion suele centrarse en
el castigo o el control, cuando la
pregunta de fondo debiera ser otra:
Jestamos entregando a ninos y jove-
nes las herramientas necesarias pa-
ra canalizar sus emociones, convi-

vir y resolver conflictos?

Hay al menos dos ambitos que exi-
gen respuestas urgentes para rever-
tir la crisis educativa de las futuras
generaciones: el rol de las familias
en la formacion y la necesaria reva-
lorizacién de la carrera docente. En
ambos, el deporte y el bienestar
aparecen como un denominador
comuin fundamental.

La evidencia es clara. El ejercicio fi-
sicoy el deporte bien hecho no solo

fortalecen el cuerpo, sino que cum-
plen un rol clave en la formacién
del cardcter, promoviendo el respe-
to por las normas, la dignidad de las
personas y la convivencia con la di-
versidad. Ademads, ensenan a mane-
jar el estrés, la frustracién y la reso-
lucién pacifica de conflictos, apren-
dizajes que cobran sentido a través
de la experiencia directa en espa-
cios educativos seguros y acogedo-
res.
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