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Dia Mundial Sin Tabaco:

desenmascaremos su atractivo

Angel Rodriguez
Director carrera de Enfermeria
Universidad de Las Américas
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El lema que la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) estableci6 para este 2025 en el Dia Mundial Sin
Tabaco, tiene como objetivo crear conciencia sobre las
tacticas que ejerce la industria para hacer atractivo su
consumo, y promover cambios en materia de politicas
ptblicas para reducir la demanda.

El tabaco no solo mata alrededor de nueve millones
de personal al afio, sino que ademas genera un gran
factor de riesgo para el desarrollo de enfermedades
cardiovasculares y mas de 19 tipos de cancer. En Chile,
se le pueden asociar dos de cada diez muertes. En un
mundo donde esta realidad contintia afectando a més
de milmillones de personas, potenciar el rol de la salud
ptblica enlabtsqueda e implementacion de estrategias
de prevencion, es de suma urgencia.

Sin embargo, mas alla de las cifras y estadisticas, el
verdadero desafio esta en transformar la conciencia
individual y colectiva, y en esto los profesionales de
salud tienen un rol protagonico.

No podemos ignorar las tacticas cada vez mas sofis-
ticadas que utilizan las grandes industrias tabacaleras
para atraer consumidores. Desde el uso de sabores lla-
mativos, hasta el patrocinio de eventos, la promocion
enredes sociales y el soporte a causas benéficas; dichas
estrategias buscan convertirlo en algo socialmente
aceptable, especialmente entre los jévenes. Por otro
lado, tenemos el incremento en el uso de nuevos pro-
ductos (vapers o insumos de tabaco calentados), promo-
cionados erroneamente por la industria como “menos
daninos” oapoyo paradejarde fumar, sin existir eviden-

cia cientifica robusta que sustente estas aseveraciones.
Incluso esta estudiado que el consumo de cigarrillos
electronicos produce dano agudo, inflamacion y obs-
truccion bronquial, ademas de tos sistematica. Esté
demostrado que el vapeo genera, alardo plazo, cancer,
fibrosis y enfermedad pulmonar y periodontales.

Chile logré avances importantes en sus politicas
publicas, orientadas a proteger a la poblacion infantil
y adolescente frente al inicio precoz del consumo de
tabacoyla exposicion alhumo. Estas medidas han sido
efectivas de manera parcial, pero sigue siendo resulta
inferior en comparacion con otros paises delaregion y
del ambito internacional. A ello se suma el preocupante
incremento en eluso de nuevos productos relacionados
con el tabaco, lo cual constituye una sehal de alerta que
debe ser atendida con urgencia.

En el afo 2024 se modifico la ley sobre actividades
relacionadas con el tabaco, también se prohibi6 la venta
devaporizadoresamenores de edad, ademas de asimilar
este tipo de cigarrillos alos insumos de tabaco conven-
cionales. Sumado a lo anterior, indica la prohibicion
de fumarlos o inhalarlos en diversos lugares ptblicos
y privados, y crea sanciones por su incumplimiento.
Aun asi, es insuficiente para disminuir las tasas de
consumo, por lo cual es fundamental movilizar a los
actores politicos a avanzar en discusiones parlamen-
tarias mas estrictas.

Conmemorar un Dia Mundial Sin Tabaco es comple-
tamente insuficiente, ya que el objetivo final es lograr
que se tome conciencia del dafio que produce este habito.
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