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Solo hay un banco de leche materna en Chile y ha alimentado a 350 recién nacidos
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['INo Definida

Hace 10 afios se cred esta unidad del Hospital Sétero del Rio y ha recibido un millén de litros en donaciones:

Solo hay un banco de leche materna en
Chile y ha alimentado a 350 recién nacidos

e

Actualmente distribuyen el
alimento a dos hospitales mds.
Segun los expertos, es
fundamental para las guaguas,
especialmente aquellas
prematuras o con patologfas.

MANUEL HERNANDEZ

urora y Matilde son gemelas

y nacieron de 28 semanas.

Como eran prematuras —y
una de ellas tiene una cardiopatia
congénita—, ambas quedaron inter-
nadas en la UCI del Hospital Sétero
del Rio. Ya han pasado nueve sema-
nas y, aunque Aurora se mantiene
hospitalizada y Matilde estd por ser
dada de alta, desde el dia de su naci-
miento han recibido leche materna
del banco de leche del recinto.

Su madre, Javiera Jiménez (29),
cuenta que le costé producir leche
“para cubrir la necesidad de mis dos
guaguas”. Por eso, la complementa-
ron con leche materna donada. Y
agrega que recibir las donaciones
para sus guaguas “significé un apo-
yo gigante porque me ahorra el es-
trés de no saber si mi leche iba a al-
canzar para ambas y ellas se siguen
nutriendo”.

El insumo lo obtiene del dnico
banco de leche de Chile que durante
sus 10 afios de funcionamiento ha
recibido més de un millén de litros,
por parte de 1.124 mujeres donantes.
Asf han alimentado a 350 nifios.

Los expertos plantean que la do-
nacién de leche es un acto altruista
que puede salvar vidas y mejorar la
salud de las guaguas, ya que se utili-
za para nutrir a bebés que no pue-
den ser alimentados con leche ma-
terna propia (especialmente prema-
turos). De hecho, ayer comenzé la
Semana Mundial de la Donacién de
Leche Humana para concientizar
sobre la importancia de los bancos
de leche materna.

La neonatéloga y directora del
banco, Maria José Escalante, cuenta
que partieron alimentando a muy
pocos bebés, y actualmente también
distribuyen leche para guaguas en
el Hospital de La Florida y el Hospi-
tal Padre Hurtado. Dice que su crea-
cién no fue sencilla, ya que eran ne-
cesarios una serie de permisos sani-
tarios, pero insistieron por lo rele-
vante que es el consumo de leche

El banco de leche prioriza a neonatos pr

J -
ematuros o con patologias, ya que en estos

pacientes la férmula no es tan bien tolerada, segiin las especialistas.

para guaguas. Eso si, reconoce que
“todavia es un tema muy inicial en
Chile”, en comparacién con paises
como Brasil, Argentina y Francia,
“que hace mucho tiempo tienen una
legislacién que ampara la donacién
de leche materna”.

Previene complicaciones

Escalante dice que en el hospital
priorizan a los recién nacidos pre-
maturos extremos, de muy bajo pe-
s0 de nacimiento, o con cardiopatias
congénitas complejas: “Ellos tienen

garantizada, en primer lugar, la do-
nacién de leche”. ;Por qué? “Porque
en ellos la evidencia muestra que el
resultado de algunas patologfas es
mucho mejor (tomando leche)”. Se-
guin la especialista, podrian tener
menos complicaciones relacionadas
con infecciones y también menos
enterocolitis necrotizante, “que es
una enfermedad del prematuro de-
vastadora y de alta mortalidad”.

La especialista reitera que la leche
materna es fundamental en estos ca-
s0s, ya que “es un fluido biolégica-
mente vivo, y ademds de la nutri-

°
&
5
2
1=
2
E

ciénayuda en la prevencién de com-
plicaciones a largo plazo”. Eso sf, los
nifos reciben las donaciones hasta
que se van con el alta médica.

Carla Raganato (37) dona leche al
banco desde 2016. Tiene cinco hijos
y dice que con cada uno generé mu-
chaleche y “al final la tiraba porque
no tenfa a quién ddrsela. Entonces
empecé a averiguar para ver c6mo
era el proceso de donacién”.

Escalante detalla que hay tres
grupos principales de donantes:
“Las mamds que no son mamds de
nuestro hospital, de distintos secto-
res socioeconémicos; otras son ma-
mds que han perdido un hijo de esta
edad y quieren donar esa leche que
guardaron para sus hijos para darle
unsentido al duelo; y las mamds que
tenian a sus guaguas hospitalizadas
en el hospital, se van de alta, y la le-
che guardada acd la donan”.

Escalante precisa que la leche do-
nada pasa por un proceso: se anali-
za, se pasteuriza y se certifica que
esté apta paralos menores. Ademds,
implementaron un sistema para ha-
cer los exdmenes y el retiro de las
donaciones a domicilio.

“Uno puede ayudar a un montén
de nifios que necesitan leche mater-
na, no les sirve que los ayudemos con
férmula”, explica Raganato. Y afia-
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Javiera Jimé-
nez (29) con
Aurora, una de
sus hijas gemelas
recién nacidas,
que se mantiene
en la UCI por una
cardiopatia
congénita, y ha
recibido donacio-
nes de leche
materna.

HOSPITAL SGTERO DEL RIO

de: “Se puede juntar un litro o litro y
medio en algunos meses y con eso se
alimenta a varios prematuros”.

La directora del banco precisa que
la sensibilizacién de las donantes es
necesaria porque tienen reservas,
“pero no es una gran cantidad”. Y
destaca que en épocas vacacionales
“las donaciones y el stock bajan mu-
cho, entonces tenemos que ser atin
mads prioritarios y quizds disminuir
la entrega a otros hospitales”.

Con todo, espera que Chile pueda
avanzar en la promocion de la dona-
cién de leche materna, y que “el Es-
tado promueva que ningun nifio
quede sin leche materna en sus pri-
meros meses de vida. Por eso los
bancos son una prioridad”.

Paulina Toso, jefa de Neonatolo-
gia de UC Christus, quien no es par-
tedelainiciativa, afirma que lalabor
del banco es “maravillosa y exito-
sa”.Y anade que “no ha habido nada
que pueda suplir lo bueno que es te-
ner leche materna”.

Por eso, plantea que es “mandata-
rio contar con mds iniciativas como
esta para abastecer a otros hospita-
les”. Y sugiere partir por otro recinto
de la Region Metropolitana, ya que
es la zona del pafs donde estdn con-
centrados “cerca del 80% de los pa-
cientes que requieren donaciones”.
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