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Las Higueras suma neuromodulacién Sacra Pafa tratar la incontinencia

El hospital es pionero a nivel regional en implementar este procedimiento
Las Higueras suma neuromodulacion
sacra para tratar la incontinencia

Este tratamiento
consiste en implantar
un electrodo en las
raices sacras que
salen de la médula y
van hacia la pelvis,
estimulando el piso
pélvico como un
marcapasos cardiaco.

estofanycisternas@diarioelsurel

| Hospital Las Higueras(HLH)
Ees ¢l primer establecimiento

piblico desaludanivel regio
nal en implementar la neuromo-
dulaciénsacra, una prestacion que
solo se otorgaba en la Region Me-
tropolitanay que mejorala calidad
de vida de quienes sufren patolo-
gias del piso pélvico. Esta esuna te-
rapia basada en la estimulacion
eléctrica de los nervios sacros que
controlan funciones como la mic-
cion (acto de orinar), la defecacién
y la sensibilidad pélvica.

Diego Arévalo, médico del Ser
viciode Obstetriciay Ginecologia
del Hospital,sostuvo que este afio
se espera beneficiar a un total de
12 pacientes con esta nueva lera-
pia, quienes sufren de problemas
de incontinencia o de apuros pa-
ra ir al bano. “Esto les permite te-
ner un mejor funcionamiento
diario, retomar suvidasocial y la-
boral ya que muchos de ellos pier-
den esta cotidianidad”, senalo.

Dos pacientes ya participaron
de estaintervencion y se manifes-
taron contentos por los cambios
que esto ha traido a sus vidas. Pni-
mero pasaron por una etapa de
prueba transitoria y ahora cuen-
tan con el dispositivo final im-
plantado bajo la piel, de manera
similar aun marcapasos cardiaco.

METODO DE USO
Javier Pizarro, uroginecélogo
del Hospital Sotero del Rio y pio-

@ Primer procedimiento

En 2022 el Hospital Sotero del Rio
sevolvid el primer centro asisten-
cial piiblico en implantar bateria
de larga duracién en paciente con
neuromodulacion sacra.

nero en estos tratamientos, dCl':l‘
116 que la neuromodulacicn sacra
corresponde al implante de un
electrodo, como un pequefio ca-
bledelgado, en losnervios que es-
tdn fuera de lacolumna llamadas
raices sacras, que salen de lamé
dulayvan haciala pelvis. “Lo que
permite es hacer una estimula-
cidn con estos pequenos pulsos
eléctricos que permiten madifi-
car la respuesta del piso pélvico,
delavejigayel recto, ymejorarla
sintomatologia. Posteriormente,

este pequeno cable, o electrodo,
se conecta a una bateria muy si
milar a lo que es un marcapasos
cardiaco, y permite modificar la
respuestadel piso pélvico”, contd
el especialista.

Segiin afirmd el médico del S6-
terodel Rio, este tratamiento estd
aprobado en muchas partes del
mundo paradistintostiposde en-
fermedades, dentro de ellas estd
la vejiga hiperactiva, incontinen-
ciadeorinade urgencia cuyos tra-
lamientos como medicamentos
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y kinesiologia han fallado. En es-
tos casos la tasa de éxitoes deen
tre un 80% a un 90%. Este es un
tratamiento que usa una bateria
con 10a 15 anesde duracicn, por
ende esun tratamiento que tiene
un largo plazo de efectividad.
“También estd probado para el
tratamiento de la incontinencia
fecal, 0 sea, pacientes que tienen
escape de deposiciones, y paraese
tipo de problema la tasa de éxito
es mas de un 90%, lo que es ex-
traordinario. También para la re-

2

pacientes del Hospital Las
Higueras ya fueron
tratados con este

procedimiento, mejorando
su calidad de vida,

12

usuarios del
establecimiento esperan
beneficiar durante este
ano con esta nueva
terapia.

tencién urinaria, pacientes que
tienen dificultad paraorinary no
vacian su vejiga porque no se con
trae bien, y para esa enfermedad
tiene una tasa de éxito de un 70%
aproximadamente. Se ha visto
muy buenos resultados en otras
enfermedades, como el dolor pél
vico crénico con una tasa de éxi-
to de un 70%”", destaco Pizarro.

RELEVANCIA
Patricia Sdnchez, directora del

Hospital Las Higueras, destaco que
“como hospital es un tremendo or

ullo el poderrealizarestos proce

imientos (...) apostamos a que
cuando nosotros decidimos apo-
yar a nuestros médicos en su for
macion, en prode desarrollar nue
vas tecnologias o instalar nuevas
tecnologias en el hospital, para el
bienestar delos pacientes,y vemos
el nivel de compromiso que ellos
tienen. Laverdad es que esta inver-
sionvale la pena conversando con
unode lospacientes en queyafue
Ton instalados los neuromodula-
dores, y ver la esperanza que tiene
en ¢l cambio de la calidad de vida
quesinduda vaaserradical”.

Geovanne Sanhueza, de 51

afios, fue uno de los primeros pa-
cientes intervenidos e indicd es-
tar muy agradecido por el trata
mientoquese le ha brindado. “Es
toy esperanzado en que estova a
mejorar significativamente mi
calidad de vida. Se que va aserasi
porque en las pruebas que me hi
cieron tuve una buena acepta-
cién y un grado de recuperacién
bastante significativo”, relevo.
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