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Aumenta circulacion de virus respiratorios

y se mantienen bajas tasas de vacunacion

El ultimo informe del Instituto de Salud Publica (ISP) identificé virus respiratorio sincicial, parainfluenza e
influenza B en San Antonio. La vacunacion contra la influenza no supera el 30 por ciento.

Jesus Farias Silva
cronica@lidersanantonio.cl

arece ser una tenden-
Pcia post pandemia: los
virus respiratorios cir-
culando en todo momento.

A fines de marzo Diario
El Lider reporté6 el aumen-
to delacirculacién de estos
patégenos tras el ingreso a
clases, fenémeno que no se
ha detenido. Por el contra-
rio, solo acelera.

La semana pasada solo
se reportaban casos de in-
fluenza, pero ahora el tlti-
mo informe del Instituto
de Salud Publica (ISP) iden-
tificé virus respiratorio sin-
cicial, parainfluenza e in-
fluenza B en San Antonio.

El ano pasado, en el mis-
mo periodo la cifra era cero
en lazona.

El fendmeno se repite
en todo el pais. De acuerdo
a datos del ISP, en las pri-
meras 12 semanas del ano
se detecto cuatro veces mas
casos que los registrados
previos a la pandemia de
covid-19.

Por otro lado, las tasas
de vacunacién contra lain-
fluenza siguen bajas. En la
comuna de San Antonio no
superan el 30 por ciento en
todos los grupos de riesgo,
incluyendo a ninos en edad

ESPECIALISTAS LLAMAN A ESTAR ATENTOS CON LOS SINTOMAS.

escolar.

Es una situacion que se
repite en todas las demas
comunas de la provincia
con excepcion de Algarro-
bo y Santo Domingo, don-
de sobre el 40 por ciento
de los adultos mayores ya
se inmunizaron.

En este contexto, la epi-
demi6loga y directora del

Departamento de Salud
Ptblica de la Universidad
de Talca, Erika Retamal,
explicé que son seis los vi-
rus respiratorios mas im-
portantes que hoy circu-
lan: sincicial, influenza,
parainfluenza, metapneu-
movirus, coronavirus y
adenovirus.

“Todos ellos tienen el

mismo mecanismo de
transmision, gotitas y ae-
rosoles. Por tanto, las pre-
cauciones que tomamos
para el covid-19, también
nos sirven para no conta-
giarnos con estos otros vi-
rus”, indicé.

Por ello, la académica
de la Escuela de Enferme-
ria de la misma institu-

cion, Maria Ester Munoz,
llamé a estar atentos fren-
te a la transmisibilidad de
los virus respiratorios, so-
bre todo entre los ninos.

“Hay una gran carga vi-
ral, una alta cantidad de
virus circulantes (...). De-
bemos estar muy atentos
a la sintomatologia”, ma-
nifesto.

De acuerdo con la pro-
fesora, la poblacién mads
afectada por esta infec-
cién es la que pertenece a
ninos de hasta dos anos, y
de este grupo, los menores
de tres meses son aquellos
que pueden tener mayo-
res complicaciones y lle-
gar a generar una emer-
gencia médica.

La sintomatologfa es si-
milar entre el sincicial y el
sars-cov-2, indicé la espe-
cialista.

“Afectan las zonas altas
y bajas de la via respirato-
ria, donde generan abun-
dante mucosidad, estre-
chamiento de los conduc-
tos y, eventualmente, difi-
cultad para inhalar y expi-
rar. En los mds pequenos
se produce un ruido o sil-
bido, que en medicina se
llama sibilancia”, precisé
Munoz.

Expresé que cualquie-
ra sea el virus, lo impor-
tante es seguir mante-
niendo las medidas de pre-
vencioén.

“Ambientes libres de
tabaco en la casa, visitas
en la casa que mantengan
sus mascarillas puestas,
lavado frecuente de ma-
nos e higienizacién de es-
pacios compartidos”, re-
comendo. o
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