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Cancer cervicouterino en Magalianes siete mujeres fallecidas en 2024 y la importancia de la prevencién

Especialistas postulan que la enfermedad es prevenible con eximenes a tiempo
Céancer cervicouterino en Magallanes: siete mujeres
fallecidas en 2024 yla importancia de la prevencion

Seglin datos preliminares
del Departamento de Estadis-
ticas e Informacién de Salud
(Deig) del Ministerio de Salud,
durante 2024, siete mujeres
fallecieron en la Regidn de
Magallanes a causa del cdncer
cervicouterino, una cifra gue
representa un aumento res-
pecto al afto anterior, cuando
se registraron seis muertes
por esta enfermedad. Este tipo
de cdncer es el cuarto mis co-
min en la poblaciin femenina
a nivel mundial v, aunque es
prevenible, sigue siendo una
amenaza para la salud de las
mujeres, especialmente cuan-
do no se detecta a tiempo.

En Magallanes, el cdncer
cervicoutering cobrd la vida
de siete mujeres en 2024, segldn
los datos preliminares del Deis.
Del total de decesos, el 575
corresponde a mujeres entre 50
¥ 6% afios, mientras que el 29%
se concentra en el grupo de 70
a 89 afios. Estas cifras reflejan
la importancia de fortalecer
las estrategias de prevencidn y
diagndstico precoz en la regidn,
especialmente en mujeres ma-
yvores de 50 afios, quienes son
Ias mdg afectadas.

Mz del 95% de los casos de
cdncer cervicouterino estin
relacionados con la infeceidn
por el virug del papiloma hu-
mano (VPH), especificamente
log tipos 16 v 18, gue son los
de mayor riesgo cancerige-
no. Este virus se transmite
principalmente por contacto
sexual y se estima que entre
el 50 y 1009 de las personas
tendrd una infeccidn por VPH
en algiin momento de su vida,
Sin embargo, entre el 80% y
90% de loz casos, el sistema
inmunoligico legra eliminar el
virus de manera natural.

El cdncer cervicouterino en
g8 elapas iniciales no presenta
sintomas claros, lo gue difi-
culta su deteccién temprana.
Sin embargo, a medida que la
enfermedad avanza, pueden
aparecer sefiales como: sangra-
do vaginal inusuval; flujo vaginal
de mal olor; dolor durante las
relaciones sexuales; dolor pél-
vico ¥ en fas piernas {en etapas
mds avanzadas).

Para prevenir esta enfer-
medad, es fundamental que
lag mujeres se realicen exd-
menes de deteccion precoz,
como el Papanicolaou (Pap) y

el test de VPH. En Chile, laLey
20.769 garantiza a las mujeres
medio dia administrative para
realizarse estos exdmenes, v el
Examen de Medicina Preven-
tiva del Adulto (Empa) ofrece
un Pap gratuito cada tres afios
a mujeres entre 25 y 64 afios
en el sistema piblico de salud.

Vacunacién y prevencidn

La vacuna contra el VPH
es una herramienta clave
en la prevencién del cdncer
cervicouterine. En Chile, esta
vacuna forma parte del Plan
Nacional de Inmunizacidn
(PNI) y se administra a nifias
vy nifies de 9 afios. Para las
personas mayores de edad,
la vacuna estd disponible en
vacunatorios privados.

El doctor José Miguel Ber-
nucci, director de Prevencidn
v Deteccitn Precoz del Cdncer
de la Fundacidn Arturo Lipez
Pérez (Falp), enfatiza la im-
portancia de la prevencidn:
“Elllamado es a interiorizarse
sobre el cdncer cervicoutering
¥ conocer sus factores de ries-
go, entre ellos el principal: la
infeccidn persistente por virus
papiloma humano, Hoy en dia

una mujer puede v debe so-
meterse al Papanicolaou, cada
tres afios, desde los 24 afios 0 a
la prueba de VPH desde los 30
afios, cada cinco afios. Esto le
asegurard la deteccidn precoz
tanto de la infeccidn persisten-
te por virus papiloma humano
como también de lesiones
precancerosas’.

Campaifia “Lo hago por mi"

En el marco del Dia Mundial
del Cancer Cervicouterine, la
Fundacién Arturo Lipez Pérez
lanzd la campafia “Lo hago por
mi", una iniciativa auspiciada
por el Ministerio de Salud que
busgeca ineentivar el diagndstico
precoz de esta enfermedad. La
campafia tiene como objetivo
educar a la poblacidn scbre la
importancia de los controles
preventivos y la vacunacidn
contra el VPH.

El cdncer cervicouterino es
una enfermedad prevenible y
tratable sise detecta a tiempo.
Sin embargo, las cifras en Ma-
gallanes reflejan la necesidad
de fortalecer las estrategias de
prevencion y concientizacidn
en la regidn. La vacunacidn
contra el VPH y la realizacidn

Ta

3.000
9.000
['INo Definida

Doctor José Miguel Bernuec,
director de Prevencidn v
Deteceidn Precoz del Chncer
de la Fundacidn Arturo Lipez
Pérez.

periddica de eximenes como el
Pap v el test de VPH son herra-
mientas fundamentales para
reducir la incidencia de esta
enfermedad y zalvar vidas.

www.litoralpress.cl

Foto Cedida



