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Capacitan domiciliarios de residuos en salud a recolectores
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En el contexto de la con-
memoracion del Dia Inter-
nacional contra el cancer de
prostata (11 de junio), funcio-
narios del Programa Céncer
de la Seremi de Salud, reali-
zaron un taller informativo
a 30 recolectores de residuos
domiciliarios, pertenecientes
a la empresa Bioclean de Tal-
cahuano, con el objetivo de
educar y sensibilizar respecto
alaimportancia de esta enfer-
medad y c6mo prevenirla.

Esta patologfa es un tumor
que se presenta generalmen-
te en hombres mayores de 50
afos y que a nivel mundial
ha ido adquiriendo progresi-
vamente mayor importancia
como problema de salud pui-
blica. En Chile, este tipo de
cancer ocupa el segundo lugar
en mortalidad en hombres,
después del cancer géstrico,
observando una tendencia al
alza en los tltimos anos.

“El cancer de préstata es
una patologia de inicio silen-
cioso y se demora en presen-
tar sintomas, por lo que la
tnica forma de prevenir sus
complicaciones es la detec-
cién precoz, a través de un
chequeo preventivo. Estos
examenes deben comenzar a
los 50 afos y si hay anteceden-
tes familiares, alos 40", senal6
el Seremi de Salud del Biobio,
Dr. Eduardo Barra Jofré.

Entre los sintomas de
alerta que deben conducir
a consultar a un especialis-
ta se encuentran: dificultad
y/o sangrado al orinar, débil
flujo en la orina u orinar se-
guido en las noches y dolor
en el drea pélvica; mientras
que entre los factores de
riesgo a considerar se en-
cuentran especialmente la
edad y los antecedentes aso-
ciados a factores genéticos
y externos, como estilos de
alimentacién no saludable,

sedentarismo,  sobrepeso,
obesidad, consumo de taba-
coy alcohol.

“Los recolectores de resi-
duos  domiciliarios desem-
penan un papel crucial en la
salud publica, al prevenir la
acumulacion de desechos que
podrian generar enfermeda-
des o contaminacion. Es por
esta razén, que estos talleres
preventivos les permiten co-
nocer a qué tipo de examenes
pueden acceder gratuitamen-
te para prevenir esta patolo-
gia de lenta progresion y al-
tamente curable si se detecta
de forma tempana’, sefiald la
Encargada Regional del Pro-
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Jornada incluyé educacion en
hébitos saludables para el manejo
de la hipertension arterial y

su prevencion, medicién de la
presion arterial y glicemia con el
objetivo de prevenir la diabetes.

grama Céncer de la SEREMI
de Salud, Claudia Caceres de
la Fuente.

Es importante mencionar
que este tipo de enfermedad
estd cubierta por el Régimen
de Garantias Explicitas en Sa-
lud (GES). Todas las personas
de 15 afos y mas con diag-
ndstico de céncer de prostata,
tienen acceso a tratamiento y
seguimiento.

“Me parecié una instancia
muy buena, ya que es muy
satisfactorio que la SEREMI
de Salud ingrese a las instala-
ciones de trabajo. Nos parece
muy buena informacién para
tomar los resguardos necesa-
rios para cuidar la salud. Yo

tengo mis chequeos persona-
les, pero me parece que este
tipo de intervenciones contri-
buye al autocuidado”, sefial6
Eduardo Guzman, auxiliar de
aseo de empresa.

Ademds, la jornada inclu-
y6 educacion en habitos sa-
ludables para el manejo de
la hipertension arterial y su
prevencién; medicion de la
presion arterial y glicemia
con el objetivo de prevenir la
Diabetes Mellitus tipo 2, en-
fermedad crénicaen la que los
niveles de aziicar en la sangre
son demasiado altos.
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