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LA SALUD EN NUESTRAS MANOS

Seifior Director:

La muerte de un nifio tras consumir una
hamburguesa en un local de comida réapida no
solo estremece, también interpela. No se trata
de un hecho inevitable ni de una simple ex-
cepceidn, sino que de una senal de alerta sobre
fallas que, en sistemas modernos de control,
debieran ser cada vez mas infrecuentes.

Si bien el riesgo cero no existe, en inocui-
dad alimentaria el estandar es precisamente
reducirlo al minimo posible mediante con-
troles rigurosos en toda la cadena. Desde la
produccion primaria hasta el consumo final,

existen multiples puntos criticos donde pueden
introducirse patogenos, lo que exige vigilan-
cia constante y criterios homogéneos.

Chile cuenta con un estandar sanitario
solido, pero eso no basta. Se requiere avan-
zar hacia una gobernanza efectiva del sistema
alimentario, con instituciones que operen
coordinadamente, integrando también a la
industria, la academia y los propios consu-
midores. La prevencion no puede depender
de esfuerzos aislados.

A esto se suma la necesidad de for-
talecer la capacitacion permanente de

quienes manipulan alimentos, bajo es-
tandares exigentes y fiscalizables. No
es solo una tarea técnica, SIno una res-
ponsabilidad directa sobre la salud
publica.

Lo que esta en juego no es solo la
calidad de los alimentos, sino la con-
fianza de las personas en un sistema que
tiene el deber de protegerlas.

Dra. Liliana Maier N.,
Experta en inocuidad
alimentaria y académica
Universidad Santo Tomas.
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