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El planeta Tierra genera cada afio plastico y recicla menos del 10% 400 millones de toneladas de

El planeta Tierra genera cada ano
400 millones de toneladas de
plastico y recicla menos del 10%

Naciones Unidas considera que los microplasticos son la “nueva” gran amenaza de contaminacién en el mundo.

EFE
Medios Regionales

ada afo se generan

400 millones de tone-

ladas de pldstico del
cual se recicla menos de un
10%y, ademas, 11 millones
de toneladas terminan en
lagos, rios y mares, advirtio
recientemente la ONU (Or-
ganizacion de las Naciones
Unidas}) con motivo del Dia
Mundial del Medio Am-
biente, que se conmemord
justo hace una semana ba-
joellema “sin contamina-
cién por plisticos”.

Creado por el Programa
de las Naciones Unidas pa-
rael Medio Ambiente (Pnu-
ma) este dia oficial fue esta-
blecido por la Asamblea Ge-
neral dela ONUen 1973 y
cada ano un pafs diferente
ejercede anfitrién y organi-
zador: este 2025 fue la Re-
ptiblica de Corea, popular-
mente conocida como Co-
rea del Sur.

La eleccion de este pais
se relaciond con “su papel
activo™ en las negociacio-
nes del futuro Tratado Glo-
bal contra la Contamina-
cién por Plasticos, acuerdo
queserd juridicamente vin-
culante para regular todo el
ciclo de vida del plastico,
desde su produccién hasta
su eliminacién.

MICROPLASTICOS
Segtin datos del Pnuma, del
volumen de plésticos gene-
rado anualmente, dos ter-
cios componen productos
efimeros como vasos y bo-
tellas de un solo uso o paji-
tas para beber, que se con-
vierten en muy poco tiem-
po en desechos y, mal ges-
tionados, terminan llegan-
doa los océanos e inclusoa
la cadena alimentaria.
Estos productos pldsti-
cos de un solo uso “nosola-
mente perjudican a la sa-
lud humana y la biodiversi-
dad, sino que contaminan
todo tipo de ecosistemas
desde las cimas de las mon-
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tafas hasta las profundida-
des marinas”, advierte el
Pnuma, quien también
afirma que los seres huma-
nos ingieren unas 50.000
particulas de plastico al
afo, “muchas mas si se tie-
nen en cuenta las particu-
las inhaladas”.

Varios estudios recien-
tes alertan sobre la presen-
cia de microplasticos -frag-
mentos menores a 5 mili-
metros- y nanopldsticos -
entre 1y 100 nanémetros-
en 6rganos humanos y un
informe publicado en Na-
ture Medicine en el primer
semestre de 2025 concluye
que los plasticos acumula-
dos en cerebros humanos
analizados habian aumen-
tado aproximadamente un
50% en los tltimos ocho
anos.

En este sentido, el inves-
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SEPIDE UN ENFOQUE INTEGRAL QUE TRANSFORME LA FORMA EN QUE SE PRODUCE, CONSUME Y GESTIONA EL PLASTICO EN EL MUNDO,

tigador del Instituto de
Acuicultura de Torre de la
Sal (IATS), Diego Kersting,
confirméa la agencia espa-
nola EFE el descubrimiento
de concentraciones de mi-
cropldsticos en una de las
poblaciones de coral ame-
nazado mads importantes
del mar Mediterraneo -el
Cladocora caespitosa o coral
cojin- que “superan con
creces los valores conside-
rados potencialmente dani-
nos para los organismos”.
Segiin el cientifico del
instituto perteneciente al
Consejo Superior de Inves-
tigaciones Cientificas
(CSIC), el hallazgo actia co-
mo indicador del grado de
exposicion de todo el eco-
sistema: “Que estos corales
que viven en una reserva
marina a 60 kilémetros de
la costa acumulen micro-

plisticos sugiere que el res-
to de organismos marinos
de la zona, incluidas espe-
cies de interés comercial,
también estin expuestos”.
Sumiéndose a las adver-
tencias de la ONU, Kersting
recuerda que “estd demos-
trado que los micropldsti-
cos estdn presentes enlare
des troficas, donde son in-
geridos por sucesivos orga-
nismos yvan pasandoa tra-
vés de la cadena alimenta-
ria”.
SOLUCIONES?
Para hacer frente a la conta-
minacién por pldsticos “se
requiere un enfoque inte-
gral que transforme la for-
ma en que producimos,
consumimos y gestiona-
mos este material”, senala
la directora ejecutiva del
Pnuma, Inger Andersen,

durante la reciente presen-
tacién de la campaiia 2025.

Andersen insiste en ac-
tuar “alolargode todo el ci-
clo de vida del plastico” y
no solamente en la gestion
del residuo. En esta linea,
Kersting defendié el Siste-
ma de Depésito, Devolu-
cién y Retorno (SDDR) por-
que si se da “un valor eco-
nomico a los envases, estos
no acabardn en las cune-
tas”.

E1SDDR consiste en co-
brar un importe adicional
por cada envase que ad-
quiere el consumidory que
le es devuelto cuando este
lo retorna: una medida que
“ha demostrado ser muy
eficaz en otros paises euro-
peos” como Alemania o Li-
tuania, donde las tasas de
retorno de envases superan
€1 90%, segun la Fundacion
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Ellen MacArthur.

Detodas formas, el prin-
cipal problema no es Euro-
pa, sino Asiay Africa, como
demuestran los estudios de
los rios mas contaminacdos
por pldsticos en el mundo.

Un informe del Foro
Econémico Mundial (FEM),
por ejemplo, sefiala los rios
Yangtsé, Amarillo, Haiy de
las Perlas (todos ellos en
China), Amur (parteen Chi-
nay parte en Rusia), Gan-
ges e Indo (India), Mekong
(China e Indochina), Nilo
(que desemboca en Egipto
pero atraviesa también Bu-
rundi, Ruanda, Tanzania,
Uganda, Kenia, Congo, Su-
dan del Sur, Suddn y Etio-
pia) y Niger (que pasa por
Guinea, Mali, Niger, Benin
y Nigeria) como los mas
contaminados de todo el
planeta. &
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