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['INo Definida

Hospital Regional registra baja en lista
de espera para trasplantes de rinon

sawup. Once procedimientos se han realizado a pacientes de la region entre este
ario y 2023. Se espera la instalacion de un centro de trasplantes el proximo ano.

Franco Bruna Ortiz
cromica@mercurioanrofagasta.cl

n lo que va de 2024 hay
E tres pacientes antofagas-
tinos que han recibido
un trasplante de rifion, segiin
estadisticas entregadas por la
unidad de procuramiento de
organos y tejidos del Hospital
Regional de Antofagasta. Junto
a los ocho procedimientos de
este tipo realizados durante el
afio pasado, se genera una ba-
jade 1l personas en la lista de
espera a nivel regional, com-
puesta actialmente por 24 pa-
cientes.

Los nimeros representan
un alza sostenida sise cuentan
los pacientes trasplantados du-
rante los Gltimos cinco afos.
Deesa manera, en 2020 se re-
gistraron dos trasplantes réna-
les, en 2021 otros dos, y en
2022 seis, A su vez, el descenso
de los antofagastinos que espe-
ran un rifdn se pranuncia ain
mas si se considera que duran-
te 2022 hubo un punto donde
la lista llego a componerse de
45 personas.

Mas alld del optimismo que
puedan reflejar las cifras, varios
profesionales estan viendo el
tema con precaucion. Por una
parte lasituacion es opuesta a
nivel nacional, ya que las listas
de espera van ¢n aumento.

“La actividad ha ido au-
mentando afortunadamente,
con el afio pasado siendo uno
en el que mas trasplantes se
han realizado en Chile. Sin em-
bargo, todavia es una actividad
baja, y no alcanza a cubrir la

ESTE 2024 SE HAN TRASPLANTADO TRES PACIENTES RENALES.

demanda de los pacientes que
necesitan un rifién. Las listas
de espera son cada vez mds
grandes por lo tanto se necesi-
ran mds donantes”, sefalé la
presidenita de la Sociedad Chi-
lena de Trasplantes, Maria Ali-
cia Ferndndez.

Por otro lado, los trasplan-
tes en sino se realizan enla ca-
pital regional, sino en Sandago.
Este [actorafade dificultad ala
hora de preparar estos proce-
dimientos, ya que se deben
considerar tanto los cuidadosa
los pacientes durante el trasla-
do, como la conservacion de
los Grganes que también se ex-
traen en la unidad de procura-
miento del hospital.

“Este ano llevamos tres

procuramientas que envuel-
ven a tres donantes, los cuales
han permitido salvar a seis pa-
cientes que se encuentran en la
lista de espera (inica nacional.
Pero como unidad, solo nos
hacemos cargo del programa
de prey post trasplante heparti-
coyrenal, y nuestros pacientes
son derivados al Hospital del
Salvador donde se trasplanta”,
explica [a enfermera de Ia uni-
dad, Vanesa Weber.

CENTRO DE TRASPLANTE

Ante estas problematicas, los
especialistas locales aseguran
que es urgente poner en fun-
cionamiento un centro de tras-
plante en el Hospital Regional,
con la idea de cubrir los casos
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registrados en laregion, asi co-
mo también los de la Macrozo-
na Norte. El proyecto para ins-
talarlo ya estd en marcha, con
profesionales de la unidad de
urologia capacitandose en el
Hospital de Clinicas de Sao
Paulo, y con la expectativa de
que el primer trasplante de ri-
fién a realizarse en Antofagas-
ta sea el préximo afio.

“Es un paso gigante que re-
presenta un salto cualitativo en
eltipo de atencion que se quic-
re brindar. Sera mucho mis fa-
cil pacientizar a la gente que
done, ya que es distinto ver es-
te proceso acd que cuando se
trasladan los érganos ala capi-
tal, ¥ junto con el resto del
equipo, que tendra la prepara-

cién adecuada para ello, se
conformara una unidad efecti-
va que abrird la posibilidad de
que se hagan trasplantes en
otros puntos importantes de la
zona”, adelanto el jefe de la
unidad de urologia del Hospi-
tal Regional, Baldo Espinoza.

La iniciativa cuenta con el
apoyo de las autoridades regio-
nales, incluyendo ala Delega-
citn Presidencial, el Consejo Re-
gional y algunos parlamentarios
locales. En el proceso para su
implementacion resulta clavela
capacitacion de mas funciona-
rios, laque se esta coordinando
para que ocurra a lo largo del
ano. Pese a ello, desde el recin-
to hospitalario aseguran que ya
se han hecho preparativos.

“La pandemia nos ayudo
mucho, porque los pacientes
que normalmente se iban a
controlar a Santiago, o que te-
nian eventualmente una com-
plicacién, ya no podian ir con
tanta facilidad. Por lo tanto, el
hospital tuvo que empezar a
adaptarse para manejar este ti-
po de casos. Tenemos varias
cosas a nuestro favor hoy, por
lo que siento que es el momen-
o para esto”, agrego Espinoza.

“Estamos trabajando en
conjunto con otros equipos
multidisciplinarios del hospi-
tal, como el banco de sangre,
¢l laboratorio o la unidad de
pacientes criticos, Nuestro ob-
jetivo es contar con un equipo
de extraccion local para co-
menzar el dia de maiana con
los trasplantes renales en la
region”, indicd por su parte
Weber, 3
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