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Actividades deportivas y educativas buscan prevenir el consumo de drogas y alcohol
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['INo Definida

SENDA Previene junto a la Oficina de Deportes de la llustre Municipalidad de Santa Cruz

Actividades deportivas y educativas buscan
prevenir el consumo de drogas y alcohol

El Servicio Na-
cional para la Prevencion
¥ Rehabilitacion del Con-
sumo de Drogas v Alco-
hol (SENDA), a través del
SENDA Previene Santa
Cruz, junto a la Oficina
de Deportes  gestionan
visita de escalada a Muro
Sur ubicado en la comu-
na, para alumnos de 7° y
8° Basico de la Escucla
los Maitenes,

Cabe  destacar
que esta actividad se ge-
nera dentro del plan de
intervencion que cuenta
la escucla, la cual esta
adscrita al programa Pre-
PARAZ2 de SENDA, sien-
do esta una instancia de
esparcimiento v deporte

al aire libre, con ¢l obje-
tivo de ir fortaleciendo
asi los factores protecto-
res como ¢l buen uso del
tiempo libre. enmarcado
en ¢l desarrollo de activi-
dades deportivas, artisti-
cas y recreativas siendo ¢l
deporte sinonimo de vida
sana y saludable.

En la actividad
participaron 24 alumnos,
junto a profesores y asis-
tentes de la educacion de
la escuela de los maitenes,
con ¢l propésito de pro-
mover la actividad fisica
como un imstrumento de
educacion v transmision
de valores preventivos,
permitiendo la formacion
de personalidades inde-

pendientes, sanas, autd-
nomas, y que gestionen su
libertad y su responsabi-
lidad. Ademas, permiten
prevenir ¢l consumo de
drogas y alcohol.

El Equipo SEN-

DA v la oficina de de-
portes mencionaron: “El
deporte es un ¢lemento
preventivo frente a las
drogas puesto que favo-

rece ¢l desarrollo de me-
canismos y habitos que

enlazan la inteligencia,
la motivacion y la ac-
cion: fomenta ¢l esfuerzo
personal y grupal en la
consccucion de metas y
contribuye a interiorizar
la existencia de normas™

Cabe destacar que esta
ademas es una activi-
dad enfocada en el Plan
de Accion y ¢l mes de la
prevencion bajo el lema
“Mas comunidad, mas
prevencion”,
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