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Reportaje

activo y mejorar la calidad de
vida de las personas mayores.

En Los Angeles, el Centro
Integral del Adulto Mayor
(CIAM) se ha consolidado como
un espacio clave de encuentro,
acompanamiento y desarrollo
deactividadesrecreativas. Aello
sesuman talleres,apoyoaclubes
ylaarticulacion con programas
estatales.

En Yumbel, en tanto, el traba
josearticula desde la Direceion
de Desarrollo Comunitario y la
Oficina de Adulto Mayor, en
coordinacién con lared desalud
y organizacionessociales, incor-
porando acciones de promocion
de la salud, apoyo funcional y
acompanamiento social.

Sin embargo, en ambos casos
existeundiagnostico comin:los
esfuerzos actuales no logran
cubrir la totalidad de la deman-
da, especialmente en sectores
rurales o en grupos queno califi
can como vulnerables, pero que
iguillln('ﬂt{‘ |'l'qui('l'(‘ll upl)'\'(J.

“Existen desafios impor-
tantes, particularmente en

cobertura territorial y acceso
a prestaciones profesionales”,
reconocen desde el municipiode
Los Angeles, una situacion que
también se replica en comunas
mas pequenas.

I

RAESTRUCTURA
Y CIUDADES POCO
ADAPTADAS

Otro de los puntos criticos
es la infraestructura. Las ciu-
dades, en gran medida, siguen
pensadas para una poblacién
joven, lo que genera barreras
en accesibilidad, transporte y
uso del espacio pablico para las
personas lllu.\'Ul‘CS.

En el caso de comunas como
Los Angeles v Yumbel, este desa-
fio se acentfia por la dispersion
territorial ylaamplia ruralidad,
dondela conectividady el acceso
aservicios bisicossiguensiendo

YUMBEL SE ENC
un 124,1%.

Hmilunl(' evantes.

En ese contexto, el munici-
pio angelino ha definido como
prioritarias iniciativas como la
construecion de un nuevo edifi-
cio consistorial y la conerecion
de un Hospital de Mediana
Complejidad, proyectos que
buscan mejorar la ateneion y
acer
dad, especialmente a la pobla-
cién mayor.

Desde el dmbito urbano, el
desafio también es evidente.
La presidenta del Colegio de
Arquitectos de Los Angeles,
Gabricla Leon, advierte que la
infraestructura ha comenzado
un proceso de adaptacién, pero
atin insuficiente frente alavelo-
cidad del cambio demogréfico.

Seglin explica, la entrada en
vigenciadela Ley20.422 en 2010
marcd un punto de inflexién en
materiadeaccesibilidad univer
sal, posteriormente reforzada
en 2016 con la modificacién
de la Ordenanza General de
Urbanismo y Construcciones.
Estas normativas establecen
condiciones técnicas que hoy
deben cumplir los espacios

srvicios a la comuni

ptblicos y edificaciones, incor-
porando elementos como ram-
pas,ascensores, recorridosacce
sibles y sehalética adecuada.
“Todoslos edificios y espacios
piblicos disefiados bajo estas
normativas deberian permitir
un desplazamiento adecuado y

S('gu ro para hlf\' p('l‘sunus cha
la Leén, enfatizando que estos
estindares no solo benefician
a personas con discapacidad,
sino también a personas mayo-
res, embarazadas o personas con
movilidad reducida.

Sin embargo, advierte que la
adaptacion es desigual. “La pre
paracion de una provincia para
sostener una poblacion mayor
va a depender directamente de
cuéntos proycctos se han desa-
rrollado bajo estas exigencias”,
explica. En ese sentido, recalca
que gran parte de las ciudades
aln arrastra una infraestruc
tura antigua que no responde a
estas condiciones.

En términos concretos, deta-
llaquelaarquitectura orientada
a personas mayores exige solu-
ciones especificas: aceesos sin
desniveles, rampas con pendien-

tes (‘(ll'l“'()lﬂd as 7('1"‘ pll('(l('"
extenderse varios metros segiin
la altura a salvar—, puertas de
al menos 90 centimetros de
ancho y circulaciones amplias
que permitan el trénsito desillas
de ruedas. En edificaciones de
mayor altura, agrega, s vuelve
indispensable la incorporacion
de

salvasillas.

ensores o sistemas como

DESAFIO URBANO

A nivel urbano, también se
incorporan elementos como
pavimentos podotactiles, que
permiten a personas con dis-
capacidad visual orientarse en
el espacio pablico. “Todas estas
exigencias busean climinar
soluciones que con ¢l tiempo se
ha comprobado que representan
unriesgo’, puntualiza.

Ledn ahade que este proceso
seguird profundizandose con

nuevas regulaciones. A partirde
octubre de 2025, entré en vigen-
ciaunaactualizacion delaregla-
mentacion térmica, que elevolos
estdndares de construceion en
viviendas y residencias, exigien
do mayor eficiencia en muros,
techumbres y ventanas, adem
de un mejor control de ventila-
cion e infiltraciones de aire.

Esto, explica, tendra un
impacto directo en la calidad
de vida de las personas mayo-
res, especialmente en zonas
con condiciones climiticas mis
exigentes.

Pesca estos avances, la arqui-
tectainsiste en que eldesafio no
es solo normativo. "Las comunas
estin en un proceso de adecua
cién”, afirma, recordando que
las actuales exigencias llevan
poco mas de una déeada en apli-
cacién frente a més de un siglo
de desarrollo urbano.

En esalinea, propone uncam
bio de enfoque: pasar de una
logica de adaptacion a una de
integracién. “Debemos pensar
en ciudades que permitan a las
personas mayores mantenerse

activas, no en espacios que las
aislen”, sostiene. Para ello, plan
tea la necesidad de fortalecer el
disefio de espacios puablicos,
incorporando ciclovias conti-

nuas, corredores ecologicos y
areas que fomenten la interac-
cién social y el bienestar.

En la provincia de Biobio,
donde amplias zonas rurales
presentan baja densidad pobla-
cional, estos desafios se inten-
sifican. Las distancias hacia
centros de salud, la falta de
transporte y la limitada oferta
de servicios profundizan las
brechas y dificultan el acceso
oportuno a atencion y apoyo.
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Antuco Total 4373 661 2.848 8368 131,3
Comuna

Cabraro Total 31.256 5.527 21.103 4.626 83,7
Comuna

Laja Total 23.706 4.240 15.520 3.946 931
Comuna

Mulchén Total 29.036 5.251 13.058 4.727 50.0
Comuna

Nacimient Total 26.140 4.867 17.264 4.009 824
a Comuna

Negrate Total 10.723 1.969 7.106 1648 83.7
Comuna

Quilaco Total 4.440 739 2.730 971 1314
Comuna

Quilleco Total 2,700 1573 6.144 1.983 126,1
Comuna

San Total 3.575 547 2336 652 1265

Rosendo | Comuna |

Santa Total 14.075 2474 8.202 1.399 97.0
Barbara Comuna

Tucapel Total 15.729 2.664 10.12a8 2.941 1104
Comuna

Yumbel Total 23170 3.706 14.885 4.599 124,1
Comuna

Alto Total 6.016 1.422 4.043 | 551 38,7
Biobio Comuna

CIFRAS DEL INSTITUTO Nacional de Estadisticas (INE) de

por rango etario de las 14 comunas de la provincia del Biobio.

www.litoralpress.cl



