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Columnas de Opiniéon

COLUMNAS DE OPINION: Estamos criando nifios atrapados en sus propios cuerpos

| 3 de julic rechi una noticia alar-
mante: un estudio publicado en la
Resista Medica de Chile proyects
que para 2050 mas del BA% de los
gdulios chilencs tendrd exceso de
peso. Ex matematica pura basada en of Global
Burden of Disease, no una exageracidn. Esta
proyeccion representa un aumento dal 142 5%
desde 1990 y ubica a Chile como el pais con
mayor incremento de obesidad en Sudaméri-
ca, afectando especiaimente a los hombres.

La obesidad estd asociade a enfermeda-
des o transmisibles como cancer, cardiovas-
culeres y digbetes tipo 2, principales causas
de muere en e pais. Adernas, el 705 do la
poblacian sufre multimorbilidad. Chile vive
una epidemia silenciosa: desde el afio 2000, e
sobrepaso y la obesidad se dispararce, redu-
ciéndeose drasticamente el porcentzje de nifios
con pesa normal. Las politicas implementadas
[etiguetade de alimantos, requlacién de mar-
keting y programas escolares) han sido nsufi-
clentes, como apagar un incendio forestal con
un extintes casero, el sisterna de salud plblica
o estamaos empujando & un punto de inflexsan
¥ de no retorno; los gastos seran milonarios.

Los nifos con obesidad sufren bullying,
baja autoestima y pecres resultados académi-
cos, perpatuando ciclos de exdusion social.
Hoy Chile es un entomo obesogénico: las
riudades carecen de espacics sequros para
el juege Sore, mientras los nifios pasan horas
frente a pantallas y consumen witraprooesa-
des. En regiones como Magallanes, el pano-
rama ez peor, la inactividad fisica profongada v
bajo acceso a afimentos frescos crean un esce-
nario apocaliptico.

Sin embargo, aun la espararza la tenemos
en frente. La competenca motriz infantil. No
&5 s0lo estimular habilidades matrices basicas
[carres, saltar, lanzar, controlar objetos), de no
gue funcions, come un seguro de vida, Es-
tudies dermuestran que los nifios con buena
competencia motriz se mantienan mas activos
y desarrollan mejor atencicn, planificacian, au-
teconcepto y bienestar cognitivo, emodonal y
social.

Estamos criando

ninos atrapados en
sus propios cuerpos

Investigaciones gue he reslzado en
Magallenes con e test MOBAK 1-2 svidencian
que los nifios con riesgo de obesidad presan-
tan manor competencia motrz, confirmande
una relacidn causal. Palses que han integradi
egta vision en sus pelticas plblicas muestran
resultados prometedores. La clave estd en tra-
tar la compstencia motriz comao una habilidad
basica, igual que la lectoescritura o las mate-
maticas.

Mo se necesitan millones, las escuelas cuen-
tan con profesionales, espacios y tiempos, sale
sa requiere un cambio de enfoque, da (a ldgica
recreative @ una formative y progresiva. Ima-
QiNEMOs Nifics gue Crezcan con una identidad
positiva de sus cuerpos y capacidades, donde
la actividad fisica sea significativa y placente-
ra, Mo buscames cesr atletas olimpicos, sing
darles herrarmientas para una vida saludable.
Hoy enfrentamos una deczicn come pais:
sequir con parches ineficaces o apostar por
soluciones integrales desde la infanca. La
competencia motriz no es la panecea, pero si
una piaza fundamental, junto con |a regulacian
alimentaria, entornos uhanos actives. La pre-
gunta es si tendremos |z voluntad politica con
una mirada a futuro, dejando las mezquindad
slactoral junto ademas de una mirada sodal
para implermentar lo gue |a dencia demuestra,

Los datos son categoricos y estremecedao-
res: escolares con mayor indice de masa cor-
poral fracasan sistematicamente en & controf
de su propio cuerpo, guedsndo atrapados en
una espiral de sadentarisms v enfermadades
que amenazaran su vide |ncorporar la CM
coma parte integral de lag estrategias nacio-
nales ya no es urgente: es desesperants. Es
prevencion pura, de bajo costo y afto impacto,
con benaficios que trascienden la salud fisica.

Mientras disefiamos intervenciones para
las futuras generaciones, surge una pregunta
dolorosa: jqué hacemos can los adultos y ma-
yores ya atrapados? Millones viven condena-
dos al sedentarsma y enfermedades cranicas,
satwrandao un sistemna de salud &l borde del co-
lapso. Cada consulte médica, hospitalizacian y
muerte prematura por obesidad es un recor
datorio de nuestra inaccidn.

Lo gue estd en juege no es solo &l future
de los nifies, sino también | calidad de vida
de |a poblacion adulta, el bienestar prasente
la sostenibilidad de nuaestro ssterma de sahud.
Actuar ya no es una opcion politica: es un im-
perativo moral y de supervivencia nacional.
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