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Solo 3 de cada 10 nifios realizan actividad fisica

SE HA PRESENTADO UNA DISMINUCION DE LOS

w,
T4 e

NINOS ACTIVOS, PASANDO DE 16,5% EN 2018, A 10,5% EN 2025.

Solo 3 de cada 10 ninos
realizan actividad fisica

Preocupantes resultados entregé la Encuesta Nacional de Habitos de
Actividad Fisica y Deportes, cuya muestra total fue de 12.803 personas.

Mauricio Riquelme C.
La Estrella

a Organizacién Mun-
dial de la Salud (OMS)
efine a la poblacion
activa fisicamente como
aquellas personas que rea-
lizan, al menos, 60 minu-
tos de actividad fisica mo-
derada o vigorosa diaria-
mente durante la semana,
en el caso de los ninos. Una
situacién que hasaltadolas
alarmas pues segin la re-
ciente Encuesta Nacional
de Habitos de Actividad Fi-
sica y Deporte 2024, solo 3
de cada 10 nifios (26,4%)
mayores de 5anos son acti-
vos fisicamente, es decir,
cumplen las recomenda-
ciones minimas dictadas
porlaOMS.

En comparacién con los
ultimos anos, existen cifras
del estudio que reflejan un
empeoramientade la situa-
cion. En el contexto de
tiempo libre, se ha presen-
radn nng disminucion de
10s ninos activos, pasando

de 16,5% en 2019, a 10,5%
en 2025. Los niimeros se
vuelven atin mas negativos
cuando se observa solo el
contexto escolar, pues se-
gin los resultados, conside-
rando Gnicamente el tiem-
po en que los nifios estin
en sus establecimientos
educativos, solo 2 de cada
10 (18,5%) son activos o
pardalmente activos.
Arespecto, Emilio Jofré,
director de la Licenciatura
en Ciencias de la Actividad
Fisica de la Universidad San
Sebastidan, senalo que, “lo
que mds preocupa es que
estamos naturalizando la
inactividad en etapas clave
del desarrollo. Hoy vemos
que incluso en el contexto
escolar (donde debiera ga-
rantizarse el movimiento)
los niveles de actividad ffsi-
ca son bajisimos. Las clases
de Educacion Fisica mu-
chas veces se reducen por
otras prioridades, no siem-
pre cuentan con los recur-
sos adecuados, y los recreos
se han vuelto cada vez mads

pasivos. A esto se suma el
entorno familiar y social:
mads pantallas, menos espa-
cios piiblicos seguros, me-
nos tiempo para jugar. Es
un fenémeno multifacto-
rial que requiere atencion
utgente, porque el costode
no actuarlovamosa ver no
solo en salud, sino también
en aprendizaje, desarrollo
emocional y socializacion”.

MAYORES DE EDAD

En el caso de la poblacién
mayor de 18 afios, la OMS
considera activos a aque-
llos que realizan, al menos.
150 minutos de actividad
fisica moderada, o 75 mi-
nutos deactividad vigorosa
durante la semana. Respec-
to de este sector, la encues-
tareveld que solo 4 de cada
10 adultos (44,9%) son acti-
vos fisicamente. Ademads,
similar a lo que ocurre con
los menores de edad, en el
contexto de tiempo libre,
se registra una disminu-
cién de la poblacién activa
fisicamente, pasando de

18,7% en 2018, a 16,6% en
2025.

En esta linea, el doctor
en ciencias del deporte co-
menté que, “la actividad fi-
sica en la infancia debe ser
vivida como algo placente-
0o, N0 como una obliga-
cion. Siel movimiento no
se disfruta, dificlmente se
convierte en un hdbito. Por
esoeljuego tieneun rol cla-
ve: es ahi donde se forman
las primeras experiencias
positivas con el cuerpo y el
movimiento.

El problema es que, si
ese hdbito no se consolida
enetapas tempranas, cuan-
do la persona entraa la uni-
versidad o al mundo labo-
ral (donde el tiempo y la
energia empiezan a esca-
sear) laactividad fisica tien-
de a desaparecer. Y eso se
refleja en los resultados
que vemos hoy: adultos
que noencuentran espacio
ni motivacion para mover-
se, porque nunca lo inte-
graron realmente a su vida
cotidiana™. &
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