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¢Podréa desplazar a Gamma, la principal cepa de Covid-19 en Chile? Mas de 200 personas ya se han contagiado con variante Delta

Nuestro pais vive un buen
momento epidemioldgico,
con alto porcentaje de
personas vacunadas y baja
circulacion del virus causante
de coronavirus. Un escenario
distinto al que tenfan otros
paises cuando esta contagiosa
variante comenz6 a circular
en la comunidad. Las Fiestas
Patrias, serdn la prueba de
fuego para saber qué ocurirrd.

Cecilia Yariez

Hoy nuestro pais mantiene el nivel mds bajo
de positividad por Covid-19 que se ha registra-
doentodalapandemiadel virus. Segiin el Mi-
nisterio de Salud (Minsal), Chile tuvo una po-
sitividad del 0,98%, la cifra mds baja a la que
se ha llegado en los mds de 500 dias de pan-
demia, siendo ademds la primera vez que este
indice desciende bajo el 1%.

Entrelos 31.128 exdmenes PCR realizados en
las tiltimas 24 horas, y 6.901 test de antigenos,
se registraron apenas 392 casos positivos a la
enfermedad, mientras la temida variante Del-
ta ya es una variante de transmision comuni-
taria y se estima que al menos, unas 200 per-
sonas se han contagiado con ella.

Ad portas de dfas de celebracion por las Fies-
tas Patrias, sin aduanas sanitarias y con reu-
niones de cientos de personas permitidas, la
posibilidad de un aumento de casos es real.
¢Cudnto podria aumentar la circulacion de la
variante Delta en el pais? ; Qué tan devastado-
ra podria ser su presencia?

La infectloga del Hospital Clinico de la Uni-
versidad de Chile y coordinadora del Consejo
Asesor de Vacuna e Inmunizacién (Cavei), Jea-
nnette Dabanch, explica que la variante Del-
ta ha demostrado ser altamente contagiosa,
“casi 2 veces mds que las variantes previa-
mente descritas” y agrega que ademads, hay re-
portes que sefialan que podria causar “enfer-
medades mads graves que las cepas anteriores
en personas no vacunadas”.

“En nuestro pais ya se ha confirmado la cir-
culaciénde la variante Delta enlacomunidad.
En este escenario, es altamente prudente re-
comendar mantener todas las medidas de au-
tocuidado como el uso de mascarilla facial,
mantener distancia fisica, evitar ambientes
hacinadosy vacunarsesi corresponde”, insis-
te la especialista.

Ajuiciode Vivian Luchsinger, investigadora
del Instituto de Ciencias Biomédicas (ICBM) de
la Universidad de Chile, sies posible que den-
tro de un tiempo Delta se convierta en predo-
minante en el pais desplazando a las otras va-
riantes ya que ha demostrado ser mucho mas

JPodra desplazar a Gamma,
la principal cepa de Covid 19 en Chile?

Mas de 200 personas ya
se han contagiado con
variante Delta

contagiosa y transmisible. “Hanaumentadolos
casos de transmisién comunitaria en el pais,
pero esos casos deben ser mds porque obvia-
mente no se estudia en todos la variante y es
muy probable quelas desplace. En basealaex-
periencia de lo que ha ocurrido en otros pai-
ses en donde ha llegado la variante Delta, no
hay un factor en particular que nos haga pen-
sar que en Chile, eso pueda ser diferente”, se-
nala.

Ricardo Soto-Rifo, también investigador del
Instituto de Ciencias Biomédicas, también
cree que es dificil saber lo que ocurrira. “Es di-
ficil de predecir, bajo el escenario actual con
tasas de positividad de poco mds del 1%. Esde-

cir, con una baja circulacion viral no sé si haya
espacio para una competicion. Ademds, debe-
mos considerar que un porcentaje importan-
te de la poblacién estd con su esquema com-
pleto de vacunacion y no sabemos como se va
a comportar Delta. En mi opinién es muy in-
cierto poder decir que va a pasar, sin embar-
g0, estamos cerca de saberlo puesto que ya hay
circulacion comunitaria”, advierte.

Aumento de casos Post-18

A diferencia del resto de los paises en los que
la variante Delta estd causando un importan-
teaumento de casos, Chile cuenta con unalto
porcentaje de personas vacunada y un bajo ni-

vel de circulacion del virus Sars-CoV-2, dos si-
tuaciones que estdn relacionadas y que podrian
hacver que el panorama en nuetro pais, con esta
variante, sea diferente.

Gabriel Cavada, epidemidlogo y académico
dela Escuelade Salud Puiblicadela U. de Chi-
le, cree que esta variante no nos dejard en las
mismas condiciones que estd sufriendo hoy Eu-
ropa. “El problema es que ellos no tenfan gran
porcentaje de la poblacion vacunada y ademas,
ellos levantaron las medidas de uso de masca-
rillas antes de tiempo. Ellos vacunaron con Pfi-
zery Astrazeneca y es bastante probable que
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ese par de vacunas no hayan sido tan efectivas
para controlar variantes”.

“También, los susceptibles se estdn acaban-
do (positividad menor a 2%), esto quiere de-
cir que si bien la variante Delta es mds conta-
giosa, no estd encontrando terreno para expan-
dirse”, agrega Cavada.

El epidemidlogo de la Universidad de Talca
ydirector de Salud del Estudiante de esta casa
de estudios, Daniel Jiménez, sefiala que hay
condiciones que Chile tieney que no tenian los
demads paises cuando ellos iniciaron la trans-
mision comunitaria: vacunas y bajo nivel de
circulacion.

“Se ha observado que Delta es dominante en
los paises en los que estd presente, no debiera
ser tan diferente en nuestro pais pero en Chi-
le tenemos mas del 84% de personas vacuna-
das, algo que los otros no tenfan, entonces, po-
dria ese factor podria enlentencer el avance de
esta variante” en Chile.

Segin este epidemiologo, se debe insistir en
la implementacion de politicas de testeo y
busqueda activa de casos ya que hoy existe un
subtesteos de PCR conidentificacion de varian-
tes. “Hay que testear y hacer secuenciacion de
esos testos o hacer testeos rapidos de varian-
tes en lacomunidad en general y no solo en el
aeropuerto”, indica.

Tener un bajo porcentaje de casos a causa de
este alto nivel de vacunacion, también impli-
ca que el impacto de Delta sea menor. “De to-
das formas, hay elementos que pueden apre-
surar su expansion y que se convierta en do-
minante. La mayoria de las comunas estd en
Fase 3 04, hay mdas movilidad de las personas,
para estas Fiestras Patrias se permitieron via-
jesinterregionales sin Aduanas Sanitarias. Es-
tos son factores para la diseminacion no solo
de la variante Delta sino que de otras varian-
tes también”, dice Jiménez.

Toda estamovilidad, se traducirfa en mds ca-
sos de Covid-19 positivo, dossemanas después
del 18 de septiembre, mds personas hospitali-
zadas y también mds fallecidos. “Se debe es-
tar observando lo que ocurra, hacer mas tes-
teos y las personas, pese a los permisos que se
dieron, deben mantener las medidas como el
uso de mascarilla, la distancia. El momento epi-
demioldgico en el que estamos es bueno pero
tenemos que seguir cuiddndonos”, insiste el
epidemidlogo.

La circulacién del virus en las ultimas
semanas

Deacuerdo alultimo informe de vigilancia epi-
demioldgica realizado por el Instituto de Sa-
lud Publica (ISP) y publicado el viernes de la
semana pasada, en las dltimas semanas en el
pais, sigue predominando la presencia de la va-
riante Gammay Lambda.

Al analizar por semana epidemioldgica, se-
gun lafecha de obtencién de muestra, en el in-
forme se observa que en las dos primeras se-
manas de agosto (Semana Epidemioldgica 31
y 32) las variantes Gamma y Lambda contintian
siendo las mas frecuentes entre las muestras
analizadas.

Enlasemana 30, se registraron 227 muestras

positivasa Gamma (65% del total de ese perio-
do), 64 aLambda (18%) y 20 (6%) de la varian-
te B.1.621. En la semana 31 (con casos a la
baja), del total de muestras analizadas esa se-
mana, 165 fueron para Gamma (59%), 49 para
Lambda (18%) y 36 (13%) para la variante co-
lombiana. La dltima semana (del 11 de agos-
to) las cifras se repartieron con 80 para Gamma
(55%), 21 para Lambda (14%) y 21 para B.1.621
(14%).

Para estas tres ultimas semanas, la variante
de preocupacion Delta registra 12, 17 y 19
muestras positivas respectivamente, repre-
sentandoel 3, 6y 13% del total de muestras ana-
lizadas esas semanas.

Enla vigilancia comunitaria, dice el docu-
mento, la variante Gamma se comenzé a re-
gistrar a mediados de enero, al mismo tiem-
po que se registro en la vigilancia de fronte-
ras. Lambda fue detectada en la semana 7 a
nivel de vigilancia comunitaria. “A la fecha,
estas dos variantes se identifican en mues-
tras de vigilancia comunitaria procedentes
de todas las regiones del pais, sin embargo,
ambas variantes registran una disminucion
de su contribucion porcentual desde las SE
N°26 en el caso de Gamma y SE N° 18 para
Lambda”.

Delta, fue detectada por primera vez enlase-
mana 24 (comienzos de junio) en la vigilancia
de fronteras y ahora ya esta a nivel comunita-
rio aumentando también su presencia. En la
semana 31, representa el 6,12% del total de
muestras.

¢Qué tiene Delta?

Lasemana pasada, la revista Nature public un
articulo en el que se analiza la mutacion que
le confiere a Delta su alto nivel de contagiosi-
dad.

Elvirélogo Pei-Yong Shide la Universidad de
Texas en Galveston (Estados Unidos), plantea
quesi se crefa quela variante Alfa era muy bue-
na propagandose, Delta parece se tener un ni-
vel de propagacion mayor.

Junto a su equipo se concentré en una mu-
tacion presente en Delta que altera un solo
aminodcido de la proteina Spike del virus
Sars-CoV- 2 (P681R) y que es la responsable
de reconocer e invadir la células del ser hu-
mano.

La doctora Vivian Luchsinger, del ICBM de
la Universidad de Chile, sefiala que esta varian-
te tiene varias mutaciones que son cambios a
nivel de nucleotidos que son parte del geno-
ma y estas mutaciones determinan cambios
anivel de aminodcidos que son como los la-
drillos que construyen las proteinas. “En par-
ticular algunos de estos cambios afecta a la
proteina S o Spike de la variante que determi-
na que sea mds ficil ingresar a a la células y
sea mds contagiosa. Entre esos cambios estd
el de la zona de la proteina esa que corta una
furina que es unaenzima que estd presente en
nosotros, los seres humanos, los hospederos
y como corta la proteina, facilita que ingrese
alacélula”, indica.

Este cambio, dice la investigadora, lo que
haria es permitir este corte incluso en las par-
ticulas virales que se acabande produciry que
estdn saliendo de las células, entonces los deja

en una forma de “preactivo”, o sea, vendrian
ya con el corte previo, facilitando la infeccion
y por lo tanto la transmision e infectividad.
Kappa, la variante india, también tiene esta
mutacion pero no le ha conferido el mismo ni-
vel de contagiosidad por lo que abre nuevas in-
terrogante frente a este aminodcido.

Preocaucion con La mal llamada
“colombiana”

En enero de este ano, el Instituto Nacional de
Salud de Colombia pudo caracterizar un lina-
je de la Covid-19 que circula en Estados Uni-
dos, Curazao, México, Paises Bajos, Dinamar-
ca, Alemania, Espafia y Colombia, y segura-
mente en mas paises. Se trata de la variante

B.1.621, que algunos medios espafoles han de-
nominado de manera equivoca como ‘cepa co-
lombiana’ y que ahora, también estd aumen-
tando en el pais.

Estelinaje B.1.621, se ha expandido por lazona
norte y centro sur de nuestro pais y lenta-
mente ha ido incrementando, alcanzando en
el ultimo informe del ISP, el 6% del total de
muestras positivas secuenciada por esta ins-
titucion.

A juicio de Soto-Rifo es necesario estar ob-
servando esta variante. Ya que si bien, siguen
predominando en circulacion las variantes
Gamma (55%), seguida de Lambda, Delta; el
linaje B.1.621 estd mas o menos al mismo ni-
velcon 13-14%. @
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