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Rehabilitar en emergencia

®Tras los incendios forestales que
afectaron a las regiones del Biobio y
Nuble, miles de personas perdieron
sus viviendas, pero también algo me-
nos visible e igual de critico, que es la
continuidad de sus procesos de reha-
bilitacion.

En emergencias, la atencion suele
concentrarse en lo urgente que es el
alojamiento, alimentacion y seguri-
dad, y la rehabilitacién queda relega-
da. Sin embargo, el cuerponoespera.
En personas mayores, incluso perio-
dosbreves de inactividad pueden pro-
vocar pérdidas significativas de fuer-
za, capacidad aerdbica y funcionali-
dad. En contextos reales de fragilidad,
multimorbilidad o deterioro cogniti-
Vo, ese retroceso se traduce rapida-
mente en mayor dependencia, menos
marcha, mas riesgo de caidas y una
mayor carga para cuidadores y fami-
lias.

Eldesafio no es reemplazar la rehabi-
litacion tradicional, sino evitar el co-
lapso funcional. La evidencia y los li-
neamientos de laOMS y la OPS son
claros eindica que la rehabilitacion es
parte de la respuesta sanitaria ante
emergencias y debe integrarse desde
la preparacion hasta la recuperacion.
Cuando no existe acceso presencial,
es posible sostener funcién con estra-

tegias simples y efectivas. Planes bre-
ves, personalizados y centradosen ta-
reas basicas como levantarse, cam-
biarse de lugar, caminar con seguri-
dad, micro-sesiones integradas alaru-
tina diaria y seguimiento por teléfono,
video o pautas impresas pueden mar-
car una diferencia sustantiva. No se
trata de “hacer ejercicios”, sinode ins-
talar el movimiento seguro como es-
tandar de cuidado.

En emergencias, la meta no es cum-
plirsesiones, sino sostener la vida fun-
cional. Y eso, muchas veces, se logra
con menos recursos de los que cre-
emos, pero con una planificacion cla-
ra y una conviccion firme, ya que la
rehabilitacion no puede esperar.

Lidia Castillo, U. Andrés Bello

Sobre la educacion técnico
profesional

eDurante afos, laeducacion técnico-
profesional fue vista como unaopcion
secundaria. Hoy concentra cerca del
45% de la matricula de pregrado en
Chile, impulsada por estudiantes que
buscan programas mas cortos, flexi-
bles y conectados con sectores que si
estan generando empleo.

Las cifras son claras: muchas carre-
ras técnicas muestran altas tasas de in-
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sercion laboral y permiten alcanzar
ingresos competitivos al primer afio
de titulacion, en areas clave para el
funcionamiento del pais como salud,
energia, logistica, tecnologia e indus-
tria.

No se trata de una moda, sino de una
senal estructural del mercado laboral.
La formacioén técnica no es un planal-
ternativo: es una respuesta directa a
las necesidades productivas de nues-
tro pais.

La economia ya tomé una posicion,
hallegado el minuto que el debate pt-
blico también lo haga.

Maria José Gutiérrez

¢Quién cuida a los nifios en
vacaciones?

e®Durante las vacaciones de verano,
miles de nifios en Chile quedan sin es-
pacios de cuidado mientras sus pa-
dres trabajan. Para muchos, el verano
se reduce a la calle, la pantalla o la so-
ledad.

La experiencia muestra que cuando
la comunidad se articula, el escenario
cambia: los nifios acceden a vacacio-
nes seguras; las familias trabajan con
mayor tranquilidad; los adultos mayo-
res y los jovenes encuentran un rol
movilizador; y el entorno se fortalece
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através de redes reales de cuidado.
Iniciativas como Leer es Poderoso
muestran que, ademas de cuidar, es
posible promover la lectura y el
aprendizaje, instalando capacidades
en los territorios y construyendo co-
munidad viva mas alla del verano.

Anne Traub Modinger, Familias Pri-
mero

Piscina municipal

®Bien porlamunicipalidad de Temu-
co que abrié en el plazo comprometi-
do la piscina municipal, que se pudo
disfrutar en los dias de calor en que se
llego a los 35 grados. Queda verano y
el llamado es a aprovechar este privi-
legio que tiene la ciudad.

Juan Contreras

El Austral de Temuco invita a sus lectores a es-
cribir sus cartas a esta seccion. Los textos de-
ben tener una extension maxima de 1.000 ca-
racteres e ir acompafados del nombre com-
pleto, cédula de identidad y nimero telefdnico
del remitente, La direccion se reserva el dere-
chode seleccionar, extraer, resumir y titular las
misivas. Las cartas deben ser dirigidas a
cartasdirector@australtemuco.cl
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