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- Los efectos adversos descritos inclu-
i yensomnolencia durante el dia, dolo-
- resdecabeza, mareos, nauseas o cam-
bios de animo. También persisten du-
+  das sobre el impacto que podria tener
' su uso prolongado en el desarrollo
hormonal o puberal.
: Por eso, antes de pensar en suple-
- mentos, conviene mirar las bases del
»  descanso. Horarios regulares, menos
| pamallas en la noche y rutinas esta-
bles siguen siendo las herramientas
- mas efectivas. Dormir bien no depen-
| de sélo de una pastilla 0 una gomita.
En la infancia, el suefo también se de-
be educar.

Fernando Torres, director Escuela de
Quimica y Farmacia U. Andrés Bello

. Eficiencia energética

+  ®Eljueves5 de marzo fue el DiaMun-

- dial dela Eficiencia Energética, una de

| las herramientas mas costo-efectivas

| para reduciremisiones. En Chile se es-

tima que el sector Energia es el cau-

sante del 77% del total de emisiones

de gases de efecto invernadero (GEI),

- impulsado principalmente por el uso

. de fuentes fosiles, como el carbonyy el

- diésel. Cada ano que se posterga la

adopcion de medidas de eficiencia

energética implica mayores costos
econdomicos, sociales y ambientales.

A nivel pais existen compromisos

a gran escala, como la Ley Marco de
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Cambio Climatico, que establece que
se debe lograr la carbono neutralidad
a2050. Pero en todos los ambitos es
posible llevar a cabo ciertas acciones,
y para ello, es imprescindible dimen-
sionarlas en la practica.

Por ejemplo, un kilogramo de CO2
equivale a una ampolleta de 15W en-
cendida por 6 dias de corrido, o un
viaje de 5 kilometros en automévil a
gasolina, con un rendimiento de 11 ki-
lometros por litro. Alafio, Chile emite
mas de 110 millones de toneladas de
Cco2.

Asi como en los hogares las deci-
cia, a nivel industrial, si bien la escala
es distinta al ambito domiciliario, exis-
te cada vez mas conciencia respecto
de la realizacion de proyectos que se-
an sostenibles en lo estrictamente fi-
nanciero, pero también que estén ba-
sados en energias limpias, poniendoa
las comunidades y el entorno en el
centro, con el proposito de consoli-
darse en el tiempo.

Claudia Merino

£l Austral de Osormo invita a sus lectores a es-
cribir sus cartas a esta seccion. Los textos de-
ben tener una extension maxima de 1.000 ca-
racteres e ir acompanados del nombre com-
pleto, cédula de identidad y numero telefonico
del remitente. La direccion se reserva el dere-
cho de seleccionar, extraer, resumir y titular las
misivas. Las cartas deben ser dirigidas a
cronica@australosorno.cl

04 la direccion
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