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['INo Definida

El cambio de horaimpactaen la
orientacion de personas con demencia

El ritmo del cuerpo es marcado por la luz solar y se altera al modificar los relojes.

A casi dos semanas del inicio
del horario de invierno, mu-
chas personas todavia cami-
nan somnolientas por las
mananas con lavariacion. La
incongruencia entre los mo-
vimientos vitales y la luz so-
lar es algo que golpea trans-
versalmente, pero aiin médsa
quienes tienen alguna neu-
rodivergencia, segiin nume-
rosos estudios.

Un trastormo neurocogni-

tivo cada vez mds frecuente
en Chile es la demencia, a
causa del envejecimiento de
la poblacion. La académica
de Fonoaudiologiaen la Uni-
versidad de Las Américas
(UDLA), Yislem Barrientos,
senalo que en este contexto
“uno de los fenémenos mas
frecuentes es el ‘sindrome
del ocaso’ o sundowning, ca-
racterizado por mayor confu-
sion, agitacion, irritabilidad y

desorientacion durante la
tarde-noche” entre quienes
padecen esta enfermedad.

Este cuadro se relaciona
con “alteraciones en los rit-
mos circadianos y la dismi-
nucion de luz natural, facto-
res que pueden intensificar-
se tras el cambio de hora”,
explico la docente.

Las personas con demen-
cia son vulnerables a las va-
riaciones del entorno, “sobre

todo cuando se altera la es-
tructura temporal del dia”,
lo cual “impacta en la orien-
tacion, atencion y memoria,
aumentando la dependencia
y el riesgo de conductas dis-
ruptivas”, destaco Barrien-
tos. Por esto, recomendo te-
ner calendarios y relojes visi-
bles, exponer al pacientea la
luz natural y llevar una ruti-
na de tarde estable, con me-
nos estimulacion.
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