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Especialistas refuerzan consejos
sexuales y anticonceptivos

Pediatras del HRA llaman a reforzar
la consejeria y el acceso a
anticonceptivos de larga duracion.

Eduardo Elgueta Paz
La Estrella

pesar de que la tasa
Acai-‘e fecundidad ha
isminuido conside-

rablemente a nivel nacio-
nal, la zona norte del pais
registra los indices mads al-
tos de embarazo adoles-
cente. Seglin datos propor-
cionados por la doctora
Valentina Torres, especia-
lista en adolescencia del
Hospital Regional de Anto-
fagasta (HRA), la region de
Tarapacd lidera con un
4,1%, seguida por Antofa-
gasta con un 2,9% y Arica
y Parinacota con un 2,8%.

“Somos nosotros en el
norte quienes estamos ele-
vando las tasas nacionales.
Por ello, es crucial reforzar
la consejeria en sexualidad
y el uso de métodos anti-
conceptivos”, senalé la
doctora Torres durante la
Jornada de Buenas Practi-
cas para el uso de anticon-
ceptivos de larga duracion,
instancia organizada por
el Servicio de Salud Anto-
fagasta para funcionarios
de la Atencién Primaria de
Salud (APS).

CAUSAS DEL FENOMENO
Segiin la especialista, este
fenémeno es multifacto-
rial. Factores como la mi-
gracion -que trae consigo
diversas creencias y cos-
tumbres sobre la sexuali-
dad-, las barreras de acceso
a los servicios de salud, la
falta de informacién y
contextos socioambienta-
les de riesgo explicarian
estas cifras. La doctora To-
rres enfatizé la importan-
cia de una consejerfa em-
patica, “cuando hay infor-
macién concreta, se puede
postergar el inicio de la vi-
da sexual o bien iniciarla
en un contexto seguro. El
objetivo es involucrar al
adolescente en su autocui-
dado y visibilizar el con-
sentimiento, escuchando
sin juzgar”.

EFICACIA VS. PREFERENCIA
Unode los puntos criticos,
fuelabrechaentreel usoy
la efectividad de los méto-
dos anticonceptivos. Ac-
tualmente, el 91% de los
jovenes entre 15y

prefiere el condd.: wuya
efectividad real es del
87%), mientras que solo el
9,6% utiliza métodos de

lf !J' .4 :

PRESENTES EQUIPOS DE ATENCION

larga duracién (LARC), a
pesar de que su efectividad
alcanza el 99,95%. Ante
este complejo escenario,
se han definido metas con-
cretas para los proximos
anos. La capacitacién estu-
vo dirigida a equipos de
Atencion Primaria de la re-
gion, ©

91%

delos jovenes entre 15
y 19 anos, prefiere usar
condon, cuya efectivi-
dad real es del 87%.
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9,6%

dela poblacion en es-
tudio, utiliza métodos
anticonceptivosde lar-
ga duracion cuya efecti-
vidad es del 99,95%.
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