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60 minutos al dia: un logro para la nifiez

uienes leen esta columna recordaran con nostalgia y

alegria las dinamicas que se generaban en las clases de

Educacion Fisica durante los anos escolares. Jugarala

pinta, Tas quemadas o el clasico tombo, dejaron en nosotros re-
cuerdos v sensaciones que son dificiles de olvidar.

Mis alla de su impacto en la salud y en el sedentarismo in-

fantil, el juego v el deporte son espacios donde se desarrollan
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Con la promulgacion de la Ley 21.778, que garantiza una ho-

ra diaria de actividad fisica en los colegios, la nifiez de nuestro

pais tendra mas del doble del tiempo que los adultos de hoy pa-

ra fortalecer su salud mental, mejorar la convivencia escolar,
desarrollar la perseverancia y contribuir a una mejor condicion
fisica y habitos de vida. Carencias y dolores que, a nuestro pe-
sar, hemos observado durante casi 18 anos trabajando directa-
mente en escuelas y comunidades de Chile y el mundo a través
de nuestros programas Barrios v Escuelas.

Lo experimentado por nuestra organizacion condice con los
iltimos resultados de la Encuesta Nacional de Actividad Fisica
y Deporte 2024, donde mas de la mitad de los nifos y jovenes
encuestados indico tener una rutina inactiva, es decir, realizar
menos de 60 minutos de actividad fisica al dia. A ello, se suma
una cifra atn mas preocupante para el ambito educacional, por-
gue el 95% de los nifios y nifas dijo ser inactivo dentro del con-
texto escolar. Como consecuencia de estas cifras, Chilese en-
cuentra dentro de los paises mas sedentarios de Ameérica Lati-
na y laOCDE,

Por esto, como Fundacion Fiithol Mas celebramos con mu-
cha alegria este nuevo marco legal, ya que abre muiltiples y ne-
cesarias oportunidades de colaboracién con las comunidades
educativas, para asegurar que esos 50 minutos diarios sean de
calidad, significativos y que transformen la realidad de las nifias
y nifos en Chile. De esta forma, podremos dejar estas cifras
atrds y avanzar hacia un pais mas activo, sano y responsable pa-
ra con la infancia.
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