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Actualidad
“La pandemia generé un mayor respeto hacia los adultos mayores”

“La pandemia

generéo un mayor
respeto hacia los
adultos mayores™

La presidenta de la Union Comunal de Adultos Mayores
de Concon, Ana Huasco, siente que gracias a la
emergencia sanitaria las personas entregan mas ayuda
y cuidados a personas de la tercera edad.

n pleno Mes del Adulto
Mayor, estipulado por el
Servicio Nacional del
Adulto Mayor (Senama)
con elfin de potenciar un enve-
jecimiento positivo, activo y sa-
ludable, la presidenta de la
Unién Comunal que agrupaalos
representantes de este grupo
etario de Concon, Maria Huasco,
reflexiond acerca del rol de la
tercera edady del mayor respe-
to que ella siente que se les da
tras los dias mas duros de la
pandemia delcovid-18, ligado -
tal vez- al alto grado de vulnera-
bilidad hacia el virus que pre-
sentaban los mayores de 65.
Para la dirigenta, que ya
lleva 20 afios en la entidad de
la cual no ha sido presidenta
solo en un periodo, la pande-
mia “le abrié el corazén a mu-
chas personas, quienes ahora
le dan mayor importanciay re-
levancia a los adultos mayo-
res. Ahora hay mayor preocu-
pacion por ellos, se los escu-
cha mas y de esto me doy
cuentaenla calle o enlaloco-
mocién colectiva donde adul-
tosy jévenes tratan con mas
respeto a sus mayores”.
Agregd que “quizas la gente
esta entendiendo que todos
van a llegar a la tercera edad,
por lo que estan mejorando y
entendiendo que este esunre-
corrido y un trayecto por el cual
casitodos pasaran’.

CORO

Y pese a que el afio pasado la
pandemia los mantuvo sin acti-
vidades priorizando el quedarse
en casa para cuidarse, hace al-
gunas semanas la Unién Comu-
nal de Adultos Mayores de Con-
coén inicio clases de coro gra-

cias a un proyecto que ganaron
através del Gobierno Regional.

Segln contd Maria Huasco
ya llevan un par de clases con
el profesor Daniel Mesias y de-
ben desarrollar un total de 10.
Actualmente cuentan con 25
participantes entre hombres y
mujeres y ain quedan cupos
para cinco mas.

Las clases sonunavezala
semana en el Centro Comuni-
tario de Concon (Av. Magalla-
nes conJosé Yafiez),de18:00 a
20:30 horas, y la idea es que
una vez que se terminen las
sesiones el municipio los pue-
da ayudar a continuar con el
coro, ya que “es una actividad
que ha gustado mucho a las
personas y tenemos ganas de
presentarnos ante publico
cuando se de la oportunidad”,
dijo la presidenta de la UNCO de
Adultos Mayores.

En el mismo Centro Comu-
nitario donde se albergan las
sedes del Adulto Mayor, Disca-
pacidad y Juventud, las perso-
nas de la tercera edad de Con-
con reciben clases de reikiy yo-
ga, y de manera virtual por
Zoom gimnasia y sesiones si-

colégicas. En tanto a la UNCO
del Adulto Mayor se les permi-
ti6 ocupar una sala, por lo que
Maria Huasco sefial que esta-
ba muy contenta por tener su
espacio.

REGRESO

De los 30 clubes que pertene-
cen a la Unién Comunal del
Adulto Mayor, solo 10 se en-
cuentran funcionando, debido
aque tras la pandemia ha sido
dificil volver a conformarse, de-
tall6 Maria Huasco. "Esperamos
que poco a poco estén de re-
greso para que puedan partici-
par de las diferentes activida-
des que queremos realizar de
aqui a fin de afio, si es que las
condiciones de la emergencia
sanitaria lo permiten”.

Por lo pronto, tendran hoy
una caminata del adulto mayor;
el 6 de noviembre un campeo-
nato de brisca, y en diciembre
quieren hacer una “Gala de la
mascarilla” donde se premie a
la mas bonita y original. Luego
entran a periodo de receso por
la temporada veraniega, para
regresar en marzo del proximo
afo con las actividades. cam
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