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Mascotas y frio:
Céomo
protegerlas

y prevenir
enfermedades
respiratorias

Durante los meses de otofio e invierno,
los cambios de temperatura, el frio, la lluvia,
la humedad y el contacto con otros animales
pueden poner en riesgo la salud respiratoria de
las mascotas, siendo claves la prevencion y los
cuidados basicos para evitar complicaciones.

Asilo advierte el médico veterinario Nicolds
Escobar, quien menciona que esta temporada
no sélo impacta a las personas. Las mascotas,
especialmente perros y gatos, también pueden
desarrollar enfermedades respiratorias si no se
toman medidas preventivas adecuadas.

“Durante estos meses es especialmente
importante estar atentos al frio y prevenir
contagios de enfermedades como el comple-
jo respiratorio felino, traqueobronquitis, neu-
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monia, entre otras,
causadas por distin-
tos factores. Uno de
los mas frecuentes es
la exposicioén prolon-
gada a bajas temper-
aturas o ambientes
con alta humedad, lo
que puede afectar el
sistema  respiratorio,
especialmente en an-
imales que duermen
en exteriores o en
espacios sin aislar”,
dice el médico veter-
inario, quien agrega
que otro riesgo im-
portante son los cam-
bios bruscos de tem-
peratura, como pasar
de un ambiente cale-
faccionado al aire li-
bre sin una transicion
gradual.

El contacto con
otros animales enfer-
mos en paseos o el
uso de espacios co-
munes también rep-
resenta una fuente
de contagio. A esto
se suma la falta de

controles  veterinar-
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ios periédicos o esquemas de vacunacién

incompletos, que disminuyen la capacidad

de respuesta inmunoldgica frente a agentes

patégenos. Hsta situacion es especialmente

delicada en cachorros, animales mayores o con

enfermedades crénicas, quienes presentan una

mayor susceptibilidad debido a su sistema in-
mune comprometido.

“Entre los sighos mas comunes que po-
drian indicar una enfermedad respiratoria en
perros o gatos se encuentran la tos, seca o con
flema; estornudos frecuentes y secreciones na-
sales. También pueden aparecer ojos con se-
crecién, fiebre y un notorio decaimiento gen-
eral. Otras sefiales de alerta incluyen la pérdida
de apetito, temblores, respiracion dificultosa o
acelerada, asi como una nariz caliente y seca
o un aumento inusual del suefio”, dice Esco-
bar, quien recalca que, ante cualquiera de estos
sintomas, se recomienda visitar cuanto antes
al médico veterinario, no administrando me-
dicamentos sin la evaluacién profesional, pues
puede empeorar el cuadro clinico o provocar
efectos adversos graves.

“El invierno representa un desafio para
el bienestar de los animales de compania. La
atencién oportuna, el manejo adecuado del
entorno y una tenencia responsable son fun-
damentales para proteger su salud”, sostiene
el académico.
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