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Titulo: Javiera Naranjo ahora es asesora de suefio infantil

La periodista dejo TNT Sports y trabaja orientando a familias

Javiera Naranjo ahora es
asesora de sueno infantil

ALFREDO MARTINEZ

periodista de TNT Sports, se despi-

dio de las transmisiones como re-
portera de cancha en el partido en que De-
portes La Serena cayo de local por 2-0 ante
Audax Italiano. Su
adios abrid otra puerta
en su vida: estudi6 pa-
ra transformarse en
asesora de sueno in-
fantil. Una disciplina
que descubrid tras el
nacimiento de su hija,
Mila, y que comenzd a
perfeccionar hasta po-
nerlo en practica a tra-
vés de Crea Suefio
(@crea.sueno en Ins-
tagram).

“Investigué sobre
el tema y busqué la opcion de certificarme.
Luego ingresé a Family Sleep Institute de
México y empecé a estudiar online en
2020. Ahora estoy haciendo una certifica-
cion en The Happiest Baby del doctor Har-
vey Karp de Estados Unidos, que tiene que
ver con el primer trimestre de los recién

E | 14 de febrero Javiera Naranjo, ex

“*Hemos tenido muy
buenos resultados.
Desde nifios que no
dormian nada hasta
otros a los que era
dificil sacarlos del
pecho de la mama”,
cuenta.

nacidos y como calmar el llanto. En octu-
bre partiré con otra certificacion en neuro-
ciencia 2n Espana”, cuenta.

“La asesoria consiste en que me res-
pondan un formulario bien extenso, anali-
20 el panorama familiar, detecto los erro-
res y qué hay que mejorar. Los problemas
son horarios malos,
siesta insuficiente o
que los acuestan muy
tarde. Aunque la ma-
yoria es porque los ni-
fios no saben dormirse
sin un estimulo exter-
no, o sea, sin los pa-
dres a su lado, hacién-
doles carino o sin la
pechuga de la mama o
la mamadera. Luego
recomiendo lo que el
nino necesita, horas y
horarios de sueno, se
planifica una reunion online, explico la ba-
se del sueno infantil y se elige un método
en conjunto. Yo trabajo con los graduales
que son el acompanamiento mientras se
queda dormido, contener con los brazos,
carifio o besos”, sostiene Naranjo.

Pablo Brockmann, director del Centro

Pediatrico del Suefo de la Red de Salud UC
Christus, explica la trascendencia del sue-
fio infantil. “Es super importante por va-
rios aspectos bioldgicos como el neurode-
sarrollo. Favorece la memoria, el aprendi-
zaje, el desarrollo normal y es trascenden-
te en la alimentacion, obesidad, nutricion
y hormonas. Para el futuro del nino se ge-
nera una higiene del sueno, saber dormir
bien, los horarios adecuados y las horas
necesarias. Un recién nacido puede dormir
doce o catorce horas. La siesta también es
muy importante para mantener el ritmo
circadiano, que es como un reloj interno”,
agrega el académico.

Javiera, esposa de Marko Biskupovic,
jugador de Deportes La Serena, ha aseso-
rado cerca de cuarenta familias, con nifios
que van entre los cuatro meses y los seis
anos de vida. “Hemos tenido muy buenos
resultados, con ninos de distintas edades y
realidades. Desde ninos que no dormian
nada hasta otros a los que era dificil sacar-
los del pecho de la mama. Respondo mu-
chas dudas en Instagram y me hace feliz
que me digan cémo les cambio la vida, las
ganas que muestran por tener otro hijo o
como mejora la relacion de pareja”, sos-
tiene.
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Javiera aprendi¢ del suefio infantil a través de su hija Mila.
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