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Demostraciones y talleres inclusivos en Dia Nacional del Deporte

un Team de Olimpiadas Especiales, COPACHI y

| Gobierno Regional
Ed-: O'Higgins  cele-
’bro ¢l Dia Nacional
del Deporte con demostra-
ciones v lalleres deportivos
inclusives en ¢l gimnasio
de la Teleton O'Higgins, a
cargo de agrupaciones de-
portivas, deportistas ¥ pa-
radeportistas de la regwon,
v con la participacion de
niflos v jovenes de Cotto-
lengo, usuanos de Teleton y
de la escucla especial Juan
Tachoure, de Machali
La actividod fue
encabezada por el Gober-
nador Regional, Pablo Sihva
Amaya, quen manifesto su
satisfaccion por ¢l sentido
de la miciativa. “Estamos
muy conlenlos porgue en
este dia hemos reunido a
representantes  del deporte
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Jornada tuvo lugar en el gimnasio del Instituto Teleton O Higgins

Demostraciones y talleres inclusivos
en Dia Nacional del Deporte

La aclividad, encabezada por el Gobernador Regional, contd con la participacion del Inslituto Teleton O'Higgins,
periencia Estadio Codelco El Teniente, entre otras instituciones.

para celebrar este Dia del
Deporte y la Actividad Fisi-
ca, v nos satisface ver como
va tomando vida este espa-
cio para la region. El depor-
te es clave, nosotros tene-
mos claro de que ¢l deporte
promucyve una vida sana, la
actnvidad fisica, la recupe-
racion y la autoestima. Son
muchos factores los que
vamos propiciando cuando
realizamos actnadad fisica,
¥ acd o8 parte integral, por
que es un proceso de rchas
bilitacion que continGa con
el deporte. Y qué mejor que
verlo aca en esta actvidad”

Las v los asistentes
pudicron ser participes de
las demostraciones v vivir
Ia experncia de practicar
vanadas disciphnas depor-
tivas, va sca manipulando la

4 :

convencional, |

ion, practican-

cos, de olimpiadas espe-
ciales, en una jomada muy
entretenida de talleres de-
portivos inclusivos™

La autoridad agre-
O que “nos mieresa promo-
cionar ¢l deporte, porque es
una de nuestras lincas de fi-
nanciamiento -8% FNDR-,
pero con una mirada nclu-
siva, por eso lo hicimos en
Teleton O Higgins. Agrade-
cemos al director de Teleton
por aceplar csta invitacion y
por dar una muy buena aco-
gida a csta actividad™

Por su parte, ¢l di-
rector del Instituto Teleton
de O'Higgins, Pedro Caro
Urbina, aseguro que “no-
sotros vemos que este scllo
“Gore O'Higgms Te Inclu-
ve" e real, vemos como se
propician  las  actnidades
trabajando en comjunto,

do los gestos téenicos, en-
tre otros, en deportes como
badmnton. karate, ultimate
frisbee, destrezas motrices,
esgrima, halterofilia v para
tenss de mesa

Sofia Aguila, jo-
ven karsteca pertencciente
a Ken Sho Kan Karate Do
Machali, asegura que “el
karate ha sido muy mmpor
tante en m1 vida, porgue
me ayuda a distracrme de
las  responsabilidades  del
colegio y enfocarme en la
mportancia  de  practicar
deporte v hacer actividad
fisica. Es siper gratifican-
te pam todos nosotros par
ticipar de esta actrvidad,
porque colaboramos a pro-
mover nucstro deporte v la
vida sana en nifios ¥ jove-
nes™

Asimismo, Victor

Espinoza, un mifio depor-
tsta que pertencee al Club
de Halterofilia de Machali,
comenta que “este depor
e es unico y ademas a mi
me gustan los  deportes
individuales ¥y me ayuda
mucho a tener mas fuerza v
resstencia. Me parece muy
bien que podamos mostrar
esle deporte a otros niflos,
que participen v sepan que
existe este deporte, porgue
la mayoria de la gente no lo
conoce”

Magdalena  Nar-
viiez, joven esgrimista de
Rancagua, destaco csta ins-
lancia para “presenlamos v
maostrar lo lindo de nuestro
deporte. Nuestra disciplina
s poco conocido v siempre
debemos sumar a la gente
que quicra practicardo. Es
muy bueno hacer deporte
porque forjas muchas amis~
tades v te inculcan muchos
valores”

En la miciatva
también participd un Team

de Olimpadas Especiales,
COPACHI v Experiencia  “estamos muy contentos de
Estadio Codeleo Fl Tenien-  realizar esta actividad or-
te gamzada por ¢l Gobierno

Enesccontexto, la  Regional y la Teleton, con
Seremi de Deportes, Maria  quienes vamos a trabajar

Isabel Moraga, aseguro que  conjuntamente para moti-
var a todos los jovenes de
nuestra region a participar
en actnadades  deportivas
an las 33 comunas de la Re-
gion de O Higgins™
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Consultas disponibles en Manuel Rodriguez 619,
plazuela San Fernando (frente Clinica San Francisco).
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