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Estudio muestra graves brechas

en diag

enLos rios. La investigacion de la
U. San Sebastian revela alta
carga economica para las
familias y un sistema
educativo que recibe la peor
calificacion de todos los
servicios evaluados.

Redaccion Diarioaustral

n estudio realizado
por la Universidad
San Sebastian evi-
denci6 graves bre-
chas en el diagnéstico, nutri-
cion y educacion de nifios au-
tistas de la region de Los Rios.

En el detalle, la investiga-
cién muestra retrasos en los
diagnésticos de casi tres afos,
una alta carga economica para
las familias y un sistema educa-
tivo que recibe la peor califica-
ci6én de todos los servicios eva-
luados.

Elestudio “Desentranando
los Misterios del Espectro Au-
tista: Investigacion hacia la
comprension y la inclusion”,
fue desarrollado por el dr. Ru-
bén Castillo, académico de Vin-
culacion con el Medio (VeM) de
la carrera de Nutricion y Dieté-
tica de la Universidad San Se-
bastian (USS), sede Valdivia. Su
objetivo fue conocer mas sobre

esta poblacion y los desafios
que enfrenta actualmente.

En tanto, el financiamiento
para su realizacion se obtuvo a
través del Fondo Nacional de
Proyectos Inclusivos (FONAPI),
del Servicio Nacional de la Dis-
capacidad (SENADIS). Fue
aplicado por medio de una en-
cuesta a 160 cuidadoras de
NNA autistas de la region, la
que previamente fue validada
por el Comité de Etica Cientifi-
co del Servicio de Salud de Los
Rios (CECSSLR).

CONTRIBUCION

El estudio conto con el apoyo
dela Agrupacion Amigos Autis-
mo Valdivia.

Al respecto, Rubén Castillo
indico que “la importancia de
este estudio radica en su origen
y en suenfoque: surge desde la
sociedad civil, a partir de las ne-
cesidades expresadas por fami-
lias y organizaciones, en parti-
cular la Agrupacion Amigos Au-
tismo Valdivia, y se articula con
el mundo académico para ge-

La falta de apoyos
adecuados incremen-
ta el riesgo de rezago
escolar, desercion y
menores oportunida-
des deaccesoaedu-
cacion superior o for-
macion técnico-pro-
fesional...”
Rubén Castillo
Académicode la Universidad
San Sebastidn

LOS RESULTADOS DE ESTE ESTUDIO PODRIAN SER CONSIDERADOS EN LA GENERACION DE POLITICAS PUBLICAS.

nerarevidenciasituada y perti-
nente al territorio”.

Esta colaboracion-destacé-
“permitio desarrollar un ins-
trumento de evaluacion de las
caracteristicas ecobiopsicoso-
ciales de nifos, nifias y adoles-
centes autistas, asi como siste-
matizar informacion relevante
sobre sus condiciones de vida,
acceso aserviciosy principales
brechas”.

Elinvestigador preciso que
“los resultadosaportan eviden-
cia concreta sobre desigualda-
des en areas clave comosalud,
educacion y acceso a apoyos

especializados, visibilizando
desafios que muchas vecesno
estan suficientemente repre-
sentados en los sistemas de in-
formacién tradicionales. Ade-
mds, identifica momentos cri-
ticos para la intervencién opor-
tuna y factores que inciden di-
rectamente en la calidad de vi-
da de las personas autistas y
sus familias”.

Los resultados de este estu-
dio fueron presentados al Mi-
nisterio de Desarrollo Social y
Familia. Para conocer mas de-
talles de éste, se puede acceder
a https://www.senadis.gob.cl/.

NOstico de ninos autistas

COMUNICACIONES USS

HALLAZGOS

Uno de los hallazgos mas alar-
mantes del estudio es el retra-
so en la deteccion del autismo.
En promedio y segtin eviden-
cia cientifica, los primeros sig-
nos de autismo aparecena los
25,5 meses de vida (alrededor
delos2afos), siendo el lengua-
jey la comunicacion las areas
mas afectadas. Sin embargo y
seguin el estudio, en Los Rios el
diagnéstico formal no llega si-
no hasta los 59,8 meses en pro-
medio, es decir, cerca de los 5
anos, lo que representa un re-
traso promedio de 2afios y 11
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es el promedio en que se diagnostica a un niflo con autismo en
Los Rios. Esto representa un retraso promedio de 2 anos y 11 me-
ses, tiempo critico para una intervencién temprana.
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89’4 por ciento

de los casos es la madre quien asume el rol de cuidadora prin-
cipal. De ellas sélo la mitad tiene un trabajo remunerado y de
esas apenas 3 de cada 5 lo hacen en condiciones formales.
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4 de cada 10 niiios

con autismo ha sido victima de acoso escolar en Los Rios; el
39,5% ha sufrido reduccién de jornada escolar impuesta uni-
lateralmente por el establecimiento.

LOS RESULTADO DE ESTE STUDID FUERON PRESENTADOS AL MINISTERIO DE DESARROLLO SOCIAL Y FAMILIA.

meses, tiempo critico en el que
una intervencion temprana po-
dria marcar una diferencia sig-
nificativa en el desarrollo de los
ninos. El estudio también re-
marca que un 40% de las fami-
lias ya notaba senales de alerta
antes del primer afio de vida.

En esa linea, Castillo expli-
¢6 que “los principales efectos
de un retraso en la deteccion
del autismo se relacionan con
lapérdida de oportunidades de
intervencion oportuna en eta-
pas criticas del desarrollo. En
los primerosarios de vida el ce-
rebro presenta una alta neuro-
plasticidad, lo que permite fa-
vorecer el desarrollo de habili-
dades comunicativas, sociales
y adaptativas mediante apoyos
adecuados. Cuando el diagnos-
tico se retrasa, estas interven-
ciones se inician mas tarde, lo
que puede aumentar las bre-
chas en el desarrollo y generar
mayores dificultades en la inte-
raccion social, el aprendizaje y
la autonomia”.

Asi, agregd que: “Hablamos
de deteccion tempranacuando
seidentifican signosdealertay
se inicia un proceso diagnosti-
coidealmente entre el primer y
segundo ano de vida. Esto no
siempre implica un diagnéstico
definitivo inmediato, pero si
una vigilancia activa y el inicio
de apoyos tempranos”.

El estudio también eviden-
cid que en el 89,4% de los casos
es la madre quien asume el rol
de cuidadora principal. De ellas

Elimpacto de que
las madres asuman
el rol de cuidadora
principal de nifios,
ninas y adolescentes
con autismo es pro-
fundamente multidi-
mensional, abarcan-
do dimensiones eco-
noémicas, laborales,
sociales y de salud...”

Rubén Castillo
Académico de la Universidad
San Sebastian

s6lo la mitad tiene un trabajo
remunerado y de esas apenas 3
de cada5lo hacen en condicio-
nes formales. La carga del cui-
dado tiene un impacto directo
ensuinsercion laboraly estabi-
lidad economica.

“Elimpacto de que las ma-
dres asuman el rol de cuidado-
ra principal de nifios, nifias y
adolescentes con autismo es
profundamente multidimen-
sional, abarcando dimensiones
economicas, laborales, sociales
y de salud. En muchos casos,
este rol implica una dedicacion
intensiva que limita las posibi-
lidades de participacion en el
mercado laboral o de desarro-
llo profesional, lo que puede
traducirse en menores ingre-
sos familiares, dependencia
economica y una percepcion
de estancamiento en sus tra-
yectorias personales”, dijo.

El profesional también
agreg0 que a nivel de salud, la
sobrecarga de cuidados, espe-
cialmente en contextos con es-
caso apoyo institucional o re-
des deapoyo, se asocia amayo-
res niveles de estrés cronico, fa-
tiga y dificultades parasostener
espacios de autocuidado.

Esto -expuso- “incrementa
el riesgo de desarrollar proble-
mas de salud mental, como an-
siedad, depresion y sindrome
deburnout. Ademas, esta situa-
cion suele reforzar desigualda-
des de género al concentrar el
cuidado en las mujeres, invisibi-
lizando su trabajo y limitando

su bienestar, Por ello, abordar
este fenomeno requiere no so-
lo intervenciones anivel indivi-
dual, sino también politicas pi-
blicas que promuevanla corres-
ponsabilidad, el accesoa apoyos
y el reconocimiento del rol de
las personas cuidadoras”.

En tanto, a nivel economi-
co, la investigacion determin6
que las familias destinan en
promedio el 21% de sus ingre-
sos mensuales a terapias y me-
dicamentos, sinimportar su ni-
vel socioeconémico. Ademas,
el 28,1% de los NNA autistas tie-
ne al menos un familiar de pri-
mer grado con el mismo diag-
nostico.

OBESIDAD Y DESNUTRICION
COEXISTEN
El estado nutricional de los
NNA autistas es otra drea de
preocupacion critica. El estu-
dio determiné que el 60% pre-
senta malnutricion por exceso,
el 55% tiene obesidad central y
el 20,6% presenta déficit de
crecimiento o desnutricion.
Segin los encuestados, la
dieta de los menores con autis-
mo es baja en fibra, omega 3,
proteinas de alto valor biolégico,
zing, hierroy vitamina D3, pero
altaen azticares simples ehidra-
tos de carbono. Esto, sumadoa
la alteracién del microbiota in-
testinal, configura un cuadronu-
tricional complejo que requiere
intervencion especializada. Con
todo, el 28,1% presenta ademas
un trastorno de integracion sen-
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sorial asociado a la alimenta-
cion, lo que dificulta atin mas el
manejo dietético.

“Esta situacién no solo afec-
ta el bienestar actual, sino que
también aumenta el riesgo de
desarrollar enfermedades cré-
nicas alargo plazo, como dia-
betes tipo 2, hipertensionarte-
rial y enfermedades cardiovas-
culares, impactando significa-
tivamente su calidad de vida”,
detall6 Castillo.

Elinvestigador sefial6 que
para enfrentar este escenario
se requiere un abordaje inte-
gral que combine intervencio-
nes nutricionales personaliza-
das, programas de actividad fi-
sica adaptados y acompana-
miento interdisciplinario. Es
fundamental -dijo- considerar
las particularidades del autis-
mo, como la selectividad ali-
mentaria, las sensibilidades
sensoriales y las rutinas, para
disenar estrategias efectivas y
sostenibles en el tiempo.

Sin embargo -agrego- el ac-
ceso a este tipo de apoyos “es-
ta fuertemente condicionado
porlos ingresos economicos de
las familias. En muchosterrito-
rios las intervenciones especia-
lizadas, como atencion nutri-
cional, terapias o programas de
actividad fisica adaptada, se
concentran en el ambito priva-
do, generando barreras de ac-
ceso y profundizando inequi-
dades en salud. Esto evidencia
la necesidad de fortalecer poli-
ticas publicas que garanticen

Ta

un acceso equitativo a inter-
venciones oportunas y de cali-
dad, especialmente para las fa-
milias en contextos de mayor
vulnerabilidad”.

SISTEMA EDUCATIVO

De acuerdo con los resultados
del estudio, el sistema educati-
vo chileno recibié la peor eva-
luacién de todos los servicios
analizados, con solo 2,3 de 4
puntos posibles.

A pesar de que el 76,88% de
los NNA asiste a educacion re-
gular, los datos revelan que 4
de cada 10 nifos ha sido victi-
ma de acoso escolar; el 39,5%
ha sufrido reduccion de jorna-
da escolar impuesta unilateral-
mente por el establecimiento y
5decada 10 estudiantes requie-
re adaptaciones sensoriales de
tipo ambiental.

El estudio también detalla
que el 71,7% se encuentra en el
Programa de Integracion Esco-
lar (PIE) y el 44% recibe un Plan
de Adecuacion Curricular Indi-
vidual (PACI), lo que evidencia
que la mayoria requiere apoyos
formales dentro del sistema.

Asi, el investigador sostuvo
que “el sistema educativo reci-
bala peorevaluacion por parte
de las familias es especialmen-
te grave, ya que refleja brechas
estructurales en la capacidad
de las escuelas para responder
de manera inclusiva a las nece-
sidades de nifios, nifias y ado-
lescentes conautismo. Esto su-
giere que muchos estableci-
mientos atn no cuentan con
las herramientas pedagogicas,
apoyos especializados ni condi-
ciones institucionales necesa-
rias paragarantizar una educa-
cion pertinente y de calidad”.

Como consecuencia -plan-
ted- “se pueden ver limitados
los procesos de aprendizaje, la
participacionen el aula y el de-
sarrollo integral de los estu-
diantes, ademas de aumentar
la exposicion a situaciones de
exclusion y acoso escolar”.

Y agrego: “A largo plazo, es-
tas barreras pueden impactar
significativamente las trayecto-
rias educativas y de vida. La fal-
ta de apoyos adecuados incre-
menta elriesgo de rezago esco-
lar, desercion y menores opor-
tunidades de acceso a educa-
cién superior o formacion téc-
nico-profesional. Esto, a su vez,
puede restringir las posibilida-
des de insercion laboral, auto-
nomia e inclusion social en la
adultez”. 3
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