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Un gran desafio para
la enfermeria

En los tltimos anos las en-
fermeras y enfermeros he-
mos sido testigos en pri-
mera linea de la gran fragi-
lidad que tiene la vida, asi
como también el sistema
en que actualmente ésta
se sustenta.

Hemos constatado como
los cambios en la salud de
la poblacion han venido
acompanados de transfor-
maciones sociales y am-
bientales que han llevado
nuestra existencia a desa-
fios nunca antes afronta-
dos por esta generacién ni
por la humanidad.

Siendo pilares en los servi-
cios de salud y en la comu-
nidad, estos desafios no
nos dejan indiferentes,
pues tanto los factores am-
bientales como sociales
son determinantes para el
bienestar de la poblacién a
la que estamos mandata-
do/as a atender.

Es innegable que la disci-
plina se ha consolidado a
través de sus roles conven-
cionales, pero dentro de
los mismos, deben surgir
nuevas iniciativas pues en
tiempos de cambios pro-
fundos, la reflexion lleva a
poner en valor aquellos
elementos que la rutina ha
hecho obviar y olvidar.

El quehacer sume en el
tecnicismo automatizado
y deja en segundo plano
muchas veces el papel de
articuladores en el equipo
y gestores del sistema de
salud, aspectos que tras-
cienden cuando se ejercen
de forma humanizada,
empatica y fundamenta-
da, convirtiendo a un
miembro del equipo en el
lider de éste.

Ese es nuestro principal
desafio, entre muchos: re-
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Ejecutivo de Fenasenf
cobrar el liderazgo de la
enfermeria en los espacios
que se han abandonado y
fortalecerlo en donde esta
presente.
Para ello la humanizacién
es el camino. Si entende-
mos por ella que nuestro
quehacer estd centrado en
las personas, podremos in-
terpretar que todas nues-
tras acciones y servicios
deben ser entregados con
esta premisa, y entre los
distintos usuarios, tanto
internos como externos.
Como cuidadores de la sa-
lud mandatados por la ley
para hacerlo, también de-
bemos asumir esa respon-
sabilidad de cuidar a nues-
tros equipos. Cuidar y cui-
darnos es responsabilidad
de todos y en especial de
las enfermeras y enferme-
ros, es el cémo lo que mar-
ca la diferencia.
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