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Aumentan las atenciones por virus sincicial en laregion

Aumentan las atenciones por
virus sincicial en la region

Si bien no existe colapso en

el sistema, se registra un
aumento en la demanda de
atenciones de urgencia debido
a la mayor circulacion viral,
que en los primeros dias de
agosto superd en un 3,19 a

la semana anterior. El virus
sincicial encabeza los casos,
con un 45,1% de positividad.
Ante este escenario,

expertos y autoridades

llaman a la comunidad a
reforzar las medidas de
autocuidado, especialmente la
inmunizacion.

REBECA LUENGO P
Fegidn de Coquimbo

Un aumento en la demanda de aten-
cidn en los recintos de salud, debida
a la mayor circulacién viral, se ob-
serva en la Regidn de Coguimbo. Si
bien es una situacidn que se repite
cada afo durante los Gltimos meses
de inyierno, preocupa a expertos y
autoridades el alza en la positividad
del Virus Respiratorio Sincicial (WRS).
gue ha afectado principalmente a
menores de entre uno y cuatro afos.
El seremi de Salud, Dario Vdsquesz,
explicd a El Dia que. sequn los datos
entregados por los centros centinela,
en |la semana comprendida entre el 27
de julioy el 2 de agosto “se observd
un 66% de positividad, aumentan-
do en un 3,1% en comparacion con
la semana anterior, En primer lugar
se encuentra el Virus Respiratario
Sincicial (VRS), con un 45,1%, sa-
guide dal Rinovirus, con un 34, 3%".
Laencargada del Frograma Nacional de
Inrnunizaciones del Servicio de Salud
Coquimbo, Beatriz Zdfiiga, confirmé la
tendencia y precisd que en la semana
epidemioldgica 31 se registrd um au-
mento en la circulacion del VRS, sienda
los nifies de uno a cuatre afios el grupo
con mayor alza progresiva de casos.
"En las ultimas tres sermanas hemos
tenido brotes en jardines infantiles
y celegios de distintos virus respi-
ratorlos, destacando nuevamente
el WRS come prineipal agente. Este

virus provoca la mayor cantidad de
infecciones en nifios y puede dejar
secuelas gue derivan en hospitali-
zacitn e incluso conexidn a venti-
lacidn mecdnica invasiva”, advirtid.
Zifiga agregd que el incremento en
la clrculacion viral —donde también
figuran el coronavirus, parainfluenza,
influenza y otros— es habitual en
agosta, pero puede derivar en hos-
pitalizaciones, por lo qus es clave
mantener las medidas de autocui-
dado, especialmente la vacunacian.
En el caso dela influenza, la cobertura
regional al B de agosto alcanza un
T2, 7%, lejos del 85% que es la meta
establecida por el Ministerio de Salud.
Las cifras son especialmente preocu-
pantes en mayores de 60 afios y en
comunas con menor cobertura como
La Serena, Coquimba, La Higuera y
Ovalle. Canela es la excepeion, supe-
rando el 90% en |a poblacidn objetivo,
Ante este escenario, Vasquez re-
marcd: “Es importante inmunizar a
nuestres nifios y nifias contra el Virus
Respiratorio Sinclelal. Si blen en la
regidn al B de agesto tenemos ung
cobertura de B7,2% en lactantes y 97%
en recién nacidos, aun guedan pen-
dientes mas de 340, especialmente
en La Serena y Coquimbo. Invitamos a
toda la poblacidn a vacunarse contra
la influenza, recordanda que desde
julio esta disponible para todos. La
combinacidn de VRS e influenza
aumenta las hospitalizaciones por
agravamiento de cuadres respiratorios™,

t DEMARNDA

Oscar Tapia, director del
Departamento de Salud de la
Corporacién Gabriel Gonzalez Videla,
indict que en las dltimas semanas se
ha registrado un aumento de enfer-
medades respiratorias, especialmente
influenza, en comparacion con 2024
“Hemas tenido un alza, sobre todo en
traslados a nivel secundario, pero sin
fallecimientos en nuestros establa-
cimientos de atencion primaria y adn
con capacidad de respuesta”, sefiald.
Para Tapia, este incremento se ax-
plica, en parte, ~por el estancamien-
to en la campafia de vacunacidn y
los eventos climéticos recientes”
Llamd a mantener las medidas de
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Ligman a kos pa-
dras o ser res-
ponsablas con
fo inmumizocidn
e sus hijos.

A L DA,

autocuidado v a usar correcta-
mente los servicios de urgencia.
Desde el Departamento de Salud de
Coquimbe confirmaran un aumente
en la demanda, principalmente por
virus de alta circulacién como VRS,
rimavirus, influenza &, metapneumo-
virus y parainfluenza. Para enfrentar
el escenario, |3 Atencidn Primaria s&
reforzd con més meédices, enfermeras
y TENS, ampliacidn de horarios en el
SAR y en las urgencias, ademas dein-
corporar atencion nocturna con médico
de turno en Tengoy y Pan de Azdcar.
Asimismo, se han reforzado las estra-
tegias de vacunacidn conun enfogue
preventivo, buscando contener la
presidn asistencial y proteger a la
poblacidn més vulnerable,

AUTOCUIDADO Y PREVENCION SON VITALES

Rezpecto al aumento de enfermedades respiratorias y, con elle, la ma-
yor demanda de atencidn en el sistema de salud, los expertos llaman & la po-
blacién a sdoptar medidas preventivas y de sutocwidade en el hogar.
Juntoconreiterar laimpartancia de |a vacunacian, el seremi de Salud, Dario Vasguez, recordd
que enire |as recomendaciones se encuentran: evitar el contacto con personas gue presen-
ten sintomas respiratorios; lavarse bien las manos con agua ¥ jaban: redwcir la exposicidn a
contaminantes ambientales intradomiciliarios como huma de cigarro, calefaccidn a carbén,
lefia o parafing; maniener una temperatura extable en el hogar; evitar la pérdida de calor
paor ventanas o puertas abiertas: y, especialmente en familias con nifes pequencs, evitar
scudir a lugares cerrados con aglomeracion de persenas. Asimizma, se debe cuberir s boca
y la nariz 8l tozer o estornudar con panuelos desechables o, en su defecto, con el antebraza.
A ello se suma ventilar diariamente los hogares y utilizar mascarilla en caso de presentar

alguna patologia viral,
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