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Salud mental estudiantil en Chile

De acuerdo con los datos del OCRIT, los delitos
vinculados al crimen organizado aumentaron dras-
ticamente en la region del Biobio durante la Gltima
década, especialmente, los homicidios, que crecieron
128% entre 2014 y 2024. El anélisis consideré 10 deli-
tos potencialmente utilizados por organizaciones
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claraalerta para el Estado en su conjunto respectode
la necesidad de mejorar la estrategia de prevencion
y combate del erimen organizado.

Sino actuamos a tiempo, este flagelo seguira su
implacable avance, como lo hace un virus entre las
sombras.
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Las recientes investigaciones sobre el fenémeno de
la salud mental en los diferentes niveles educativos
demuestran que el malestar psiquico dej6 de ser un
asunto marginal para transformarse enrasgo estructu-
ral de la vida escolar y universitaria chilena. Distintos
equiposacadémicos y organismos ptiblicosalertansobre
prevalencias que superan con holgura los promedios
mundiales y sitGian el problema en el centro de la con-
versacion educativa.

El panorama en ensciianza media se desbord6 tras
lapandemia. Un estudio de Jonathan Martinezy Maria
Mercedes Yeomans publicadoen Frontiersin Education,
queinvolucré a 1174 escolares de cinco regiones, develd
que la depresion sesittia en un 60,2%, la ansiedad en un
63,6% y estrés enun 50,2%. Por paraddjico que parezca,
dentro delos factores de riesgoidentificados se encuen-

trasermujer,dormirmal yusarredessociales enexceso.

El'mismo trabajo subraya un patrén socio-digital: el
teléfono inteligente esté presente en el 89%delasaulas y
seasociaamayor sintomatologia. La EncuestaJuventud
y Bienestar 2024 del Servicio Nacional para la Preven-
ciény Rehabilitacién del Consumo de Drogas y Aleohol
(Senda), que fue aplicada a mas de 135 mil estudiantes,
confirmaqueuni2,3% declarasentirse triste casi todos
los dias y que un 7,5% ve su futuro “sin esperanza’.

Eneducaciénsuperiorla evidenciano es menos seve-
ra. Lainvestigadora Francisca Beroiza Valenzuela, en un
estudio publicado en Frontiers in Public Health calcu-
la que, ya en 2024, mas del 20% del alumnado chileno
presentaba cuadros clinicos, mientras que la depresion
creci6 en un 25% con la pandemia.

Los estudios no se limitan a describir el problema, y

también proponen vias de accion. Martinez Libano y
Yeomans Cabrera sugieren intervenciones focalizadas
ensueho y alfabetizacion digital, mientras que Beroiza
Valenzuela advierte que la inequidad socioeconémica
refuerza la vulnerabilidad psiquica, lo que aumenta
la relevancia de los apoyos financieros y las tutorias
psicologicas. En el ambito escolar, la Encuesta Juventud
y Bienestar recomienda fortalecer el vinculo afectivo
familia-escuela, dado que la proporcion de estudiantes
que consume sustancias es tres veces menor cuando
recibe “calidez y carifio” de sus cuidadores.

ElMinisterio de Educacion también ha tomadonota.
El Plan de Reactivacion Educativa 2025 ubica la salud
mental y la convivencia como su primer cje estratégi-
coy convoca a un Consejo Asesor para la Convivencia
Escolar, Bienestary Salud Mental paranutrir la politica
ptblica con recomendaciones de especialistas.

Entrelas orientaciones se insiste en el abordaje mul-
tiescalar —curriculo, formacion docente y participa-
cion estudiantil— y en la necesidad de segmentar las
intervenciones por edad, género y territorio, tal como
adelantaban las investigaciones académicas.

Las cifras de 2024-2025, por tanto, delinean un tridn-
gulo critico: prevalencias elevadas y brechas sociodi-
gitales. El reto serd sostener esa convergencia entre la
evidencia y accion sin perder de vista que, en Chile, el
aula es hoy uno de los primeros frentes donde se juega
el derecho ala salud mental.
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