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Cartas: Dia Internacional de Conciencia sobre el Ruido

14.300 familias, entrega estabili-
dad a miles de hogares y muchas
veces surge como tinica alterna-
tiva donde el mercado privado
no da abasto.

Toda politica publica puede
mejorar, pero descontinuar el
Programa Inversion en la Comu-
nidad seria un error historico,
con consecuencias compara-
bles a las derivadas del cierre de
ENACAR, empujando a miles de
familias hacia la precariedad y
reabriendo heridas que el Biobio
conoce demasiado bien.

Yerson Olivares Bonilla
Exdirector Nacional de
ProEmpleo

Dia Internacional de
Conciencia sobre el Ruido

Senora Directora:

El ruido no pide permiso: se
instala en la rutina, se vuelve
paisajey, sin notarlo, comienza a
pasar la cuenta. En el marco del
Dia Internacional de la Concien-
cia sobre el Ruido, es necesario
cuestionar cudnto hemos nor-
malizado convivir con niveles
que superan lo saludable. Hoy,
cerca del 80% de quienes viven
en grandes ciudades estian ex-
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puestos a mas de 55 decibeles,
un limite que, sobrepasado de
forma constante, puede generar
danos auditivos progresivos e
irreversibles.

El problema no es solo la in-
tensidad, sino la costumbre. La
exposicion prolongada al ruido
rara vez se percibe como un ries-
go inmediato, lo que retrasa la
prevencion. Medidas simples —
como usar protectores auditivos
o regular el volumen de los audi-
fonos— siguen siendo subestima-
das, incluso en contextos cotidia-
nos como el transporte priblico.

La Organizacion Mundial de
la Salud advierte que la conta-
minacion acustica también esta
asociada a estrés, trastornos del
sueno y enfermedades cardiovas-
culares, lo que refuerza su carac-
ter de problema de salud publica.

Generar conciencia exige ir
mas alla de lo individual: implica
reconocer que hemos tolerado
entornos sonoros daninos sin
cuestionarlos. Prevenir, infor-
mar y realizar chequeos auditi-
vos a tiempo no es opcional, sino
una forma concreta de proteger
nuestra salud a largo plazo.

Luciano Garcia
Fonoaudiologo GAES
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